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Purierte Kost

geeignet fur die gewichtskontrollierte und cholesterinbewusste Ernahrung
zusatzlich auch geeignet fir: Diabetiker (D), Leichte Vollkost (LK),
Leberdiat (Le), Gallendiat (Ga)

AusschlieBlich im Einweggeschirr lieferbar — Portionspreis: 8,70 €
An Wochenenden und Feiertagen zzgl. 0,80 €.

KW: 47 | Meniibezeichnung EW | F | KH] KJ jChol} D | LK | Le | Ga
g g g mg | BE

Montag Wildlachsfilet in Krautersole, 28,9113,5|124,8| 1.430 56 1,5 X X X
16.11.2020 | dazu Kohlrabi-Méhren-Gemiise

und Kartoffelplree
Dienstag Rinderbraten mit KimmelsolRe, |29,8| 9,1 | 24,0 1.267 77 1,5 X X X
17.11.2020 | dazu Blumenkohl und

Kartoffelplree
Mittwoch Hahnchenbrustfilet mit 254 114,31 241 1.392 96 1,5 X X X
18.11.2020 | PetersiliensoRRe, dazu Brokkoli

und Kartoffelplree
Donnerstag | Kochklops in KapernsoRRe, dazu | 29,3 | 12,7 | 33,2 | 1.550 95 | 2,0 X X X
19.11.2020 | KaisergemuUse und

Kartoffelplree
Freitag Seelachs, natur, in SahnesoRe, |22,5(10,4|215| 1139 | 28 [ 15| X | X | X
20.11.2020 | dazu Zucchinigemlse und

Kartoffelplree
Samstag Huhnfleisch mit Krautersofe, 30,0 (12,7 (25,3 1.425 79 [ 1,5 X X X
21.11.2020 | dazu Kohlrabigemise und

Kartoffelplree
Sonntag Rindfleisch in GemiisesoRe, 29,8 9,3 |25,7| 1.305 83 | 2,0 X X X
22.11.2020 | dazu Mé&hren und Kartoffelpiree

Weitere Spezial-Diatplane fiir unsere

glutenfreie und lactosefreie Kost,

fordern Sie bitte telefonisch an.

T 040/7276727

www.hanse-menuedienst.de

Alle Nahrwertangaben sind Werte fur eine Portion des Menus.



