Speiseplan 44, KW

Gut Biirgerlich
herzhaft & deftig

Rot

7,95

Leckere Vielfalt
leicht & bekommlich

Grun

Diabetiker

brennwertkontrollierte

WIS @

Blau
Nahrwertangaben je 100 g:

Premium
fur GenieBer

Gold

Kleines Menii
fir den kleinen Appetit

Violett @

Vegetarisch & Sii

fleischlos lecker

Weil3

Kaltmenii
Abendbrot &

(5,959

mehr

Preis bei Anlieferung mit Mittagsmen,
bei Anlieferung allein: +1,25€ / Port.

Brétchen
Kuchen

jew. in Verb. mit
einer Mendlieferung

Einfach bis 16.00 Uhr bestellen -
und schon am nachsten Tag genieBen

@ 040-7276727

Fax: 040-7276720

Montag, 26.10.20

Dienstag, 27.10.20

rund um die Welt

Gelb

Mittwoch, 28.10.20

mit saurer Sahne und Knoblauch,
dazu Reis und Bohnensalat

Dessert des Tages

Donnerstag, 29.10.20

Fiir jeden Tag in dieser Woche bestellbar:

|nternationa|es Pelllprikés Csirke - ,,Paprikahuhn_" -
- Hahnchenbrust geschmort mit Zwiebeln,
Wochenmenii Paprika und Tomate, abgeschmeckt

Freitag, 30.10.20

Unsere Spezialdiaten

Neben den auf dieser Seite genannten Meniis bieten wir IThnen auch
gluten-, lactosefreie und piirierte Kost an. Abwechslungsreich und lecker

An Wochenenden/Feiertagen jew. zzgl. 0,80 €

Sa., 31.10.20, Tagder Reformation

- fordern Sie unsere Sonder-Speiseplane an! Telefonisch oder im Internet.

Sonntag, 01.11.20

anse

Anderungen bleiben

Rostbratwurst 1'63]411 Hamburger National o 2 kleine Frikadellen AcG) Griinkohl A I2JI3_ Gebratenes Seelachsfilet bl Ji Griiner Bohneneintopf 23G7| Gebratene Hahnchenbrust Féi
mit Rahmsofe, - Birnen - Bohnen - Speck, ' auf Rahm-Wirsing, "‘ mit 2 Kochwiirstchen, mit SenfsoBe, e mit 2 Wiener Wiirstchen ' mit GeflligelsoBe, ”
dazu Blumenkohl in weiBer SoBe dazu Salzkartoffeln dazu Stampfkartoffeln dazu Salzkartoffeln dazu Salzkartoffeln dazu feines Friihlingsgemiise
und Salzkartoffeln und gemischter Salat und Krauterkartoffeln
GrieBdessert X Erdbeerpudding X Joghurt ,Cassis-Vanille” X Apfelmus X Zitronenmousse X Fruchtjoghurt , Aprikose-Mango* X Schokoladenpudding mit Sahne X
Wildgulasch 1 Gegrillte Hadhnchenkeule 1 Holsteiner Kartoffelsuppe 237 3 Kochklopse Rindergulasch ,Stroganoff” 1.8 .Spaghetti Bolognese” Lamm-Ragout 1
in WacholdersoBe mit Pilzen, g mit Champignon-RahmsoBe, = mit 2 Wiener Wiirstchen el auf Méhren-Schwarzwurzel-Gemiise <" in SauerrahmsoBe mit Champignons, L) Gabelspaghetti mit fruchtiger G mit Zwiebeln, Mohren und Bohnen, )
dazu Rotkohl und KartoffelkloBe dazu buntes Kartoffelpiiree in Krauterrahm, dazu Kartoffelpliree Gurke und Zwiebeln, Tomaten-FleischsoBe dazu saftiger Tomaten-Paprika-Reis

mit Gemiise und Krautern azu Eiernudeln und Parmesankase

(mit Gemi d Kra ) dazu Eiernudel d P ka
GrieBdessert X Erdbeerpudding X Joghurt ,Cassis-Vanille” X Apfelmus X Zitronenmousse X Fruchtjoghurt , Aprikose-Mango* X Schokoladenpudding mit Sahne X
Gefiillte Rinderroulade 1238 Gefiillte Kohlroulade 1 Rahmgulasch vom Rind 1.3 Gediinstetes Fischfilet (Hoki) 3 Bunter Gemiiseeintopf Frikadelle 1 Kalbsrollbraten in SahnesoBe 13
(mit Hackfleischfiillung) mit SoBe, GlRL (mit Hackfleischfillung) Gl dazu Rotkohl Gl mit DillsoBe, dazu Salzkartoffeln DGl mit Rindfleischeinlage €l mit BratensoBe, REfal mit Champignons, GlL
dazu Leipziger Allerlei mit Bratensofe, und Salzkartoffeln und Bohnensalat & dazu Rahm-Rosenkohl dazu Brechbohnen
und Salzkartoffeln dazu Kartoffelpiiree und Kartoffelbrei und Petersilienkartoffeln
GrieBdessert X Erdbeerpudding X Joghurt , Cassis-Vanille” X Apfelmus X Zitronenmousse X Fruchtjoghurt , Aprikose-Mango* X Schokoladenpudding mit Sahne X
EW 7,3 |F25|KH6,0|KJ326|BEO0,5 EW2,5|F3,5|KH6,3|KI275|BEO0,5 EW4,8|F5,2|KH 72| K398 |BEO,7 EW4,6|F1,4|KH7.2]|KI255|BEO0,6 EW3,6|F1,5|KH4,3|KI195|BE0,4 EW3,7|F7,5|KH6,6 | KJ 459 | BE 0,6 EW5,9|F3,0|KH6,0|KJ297 | BE 0,5
Kasseler 237 2 kleine panierte Schweineschnitzel 18 Gebratenes Rotbarschfilet, natur 23 Rheinischer Sauerbraten vom Rind 1 Gebratene Putenleber 1 Gebratenes Forellenfilet 3 Gebratene Gansebrust 123
auf mildem Ananas-Sauerkraut, Gl +Wiener Art” mit BratensoBe, Rl dazu feine SenfsoBe, Bratkartoffeln oyl in typischer SoBe (mit Rosinen), M’;sl'lj mit Schmorzwiebeln, &b mit Zitronen-KrautersoBe, DGIIL mit GeflligelsoBe, M:r(:llj
dazu Kartoffelpiiree dazu warmer Kartoffelsalat mit Speck und Zwiebeln dazu Rotkohl Aufpreis dazu Fingermohrchen dazu Petersilienkartoffeln dazu Griinkohl Aufpreis
mit ausgelassenem Speck und Zwiebeln und Gurkensalat und Bohnensalat « und KartoffelkloBe +0,50€ und Krauterpliree und Gurkensalat g und Kartoffelkl6Be +1,00€
GrieBdessert X Erdbeerpudding X Joghurt ,Cassis-Vanille” X Apfelmus X Zitronenmousse X Fruchtjoghurt , Aprikose-Mango* X Schokoladenpudding mit Sahne X
Gebratene Fischstabchen, 8 Rindergulasch ,biirgerlich” 1 Hackbraten 1 Hiihnerfrikassee Zarter Putenkeulenbraten 1 Kleine gefiillte Paprikaschote Bayrischer Leberkase 12378
dazu warmer Kartoffelsalat s mit Gemiiseeinlage, R mit Sahnesole, Rk in weiBer SoBe mit Gemiiseeinlage % in SahnesoBe mit Pilzen, o (mit Hackfleischfillung) @ mit Schmorzwiebeln, )

dazu Spiralnudeln dazu buntes Kartoffelptiree (Spargel, Champignons, Méhren, dazu Brokkoliréschen in fruchtiger TomatensoBe, dazu warmer

o‘ (mit Krdutern und Gemiiseeinlage) Erbsen), dazu Petersilienkartoffeln und Kartoffelkl6Be dazu weichgekochter Reis Speck-Kartoffelsalat
GrieBdessert X Erdbeerpudding X Joghurt , Cassis-Vanille” X Apfelmus X Zitronenmousse X Fruchtjoghurt ,, Aprikose-Mango* X Schokoladenpudding mit Sahne X
Bunter Eintopf 3 Eierpfannkuchen Gabelspaghetti 238 Milchreis Spargelgemiise 3 Eierpfannkuchen 1 2 gekochte Eier 238
aus Méhren, Bohnen und Gl mit heiBem Heidelbeerkompott ALCG mit bunter KasesoBe AG/ mit Zimt und Zucker G in Hollandischer Sof3e, GGlL mit Kirschfiillung, ACG mit SenfsoBe, Gl
Blumenkohl, mit Kartoffelwiirfeln (mit Erbsen, Méhren und Petersilie), und heiBen Sauerkirschen dazu Krauter-Riihrei dazu heiBe VanillesoBe dazu Krauterpliree
und Petersilie dazu Karottensalat (ohne Steine) und Salzkartoffeln und Mohrensalat
GrieBdessert X Erdbeerpudding X Joghurt , Cassis-Vanille” X Apfelmus X Zitronenmousse X Fruchtjoghurt , Aprikose-Mango” X Schokoladenpudding mit Sahne X
Hausmacher Siilze 2378 Leckerer Eiersalat 3 Wurstplatte 12357 Salatplatte ,,Hawaii” 237 Feiner Heringssalat 2 Paniertes Schweineschnitzel 38 2 kleine Frikadellen 8
cl ACG,J AGLIL CGJ ACDG, AC) AC)

mit RemouladensoBe, garniert,
dazu Kartoffelsalat , Hausfrauen Art”
(mit Mayonnaise)

Schrippe

Bienenstich

Preise je Port. inkl. Mwst. Hanse Menii-Dienst, Am Neumarkt 30, 22041 Hamburg

mit Mandarinenspalten, Erbsen,
Mayonnaise und etwas Curry angemacht,
garniert, dazu Toastbrot und Butter

Wiirzlinge

Apfel-Vanilleschnitte

Mortadella, Salami, Blut- und
Leberwurst, bunt garniert mit Mixed
Pickels, dazu Vollkornbrot und Butter

Opabrdtchen

Butter-Kopenhagenerkamm

mit Eisbergsalat, Tomaten, Méhren,
Ananasstiickchen, Schinkenstreifen
und Cocktail-Dressing

Omabrotchen

gefiillter Butterkuchen

mit Gurke, Zwiebel, Apfel
und etwas Mayonnaise angemacht,

garniert, dazu Bauernbrot und Butter ’

Schrippe

Frucht-Kopenhagener

mit Senf, dazu Kartoffelsalat
+Hausfrauen Art” (mit Mayonnaise)

mit Senf, garniert,
dazu leckerer Kartoffelsalat
mit Senf-Honig-Marinade

Mohnbrotchen

gebackener Kasekuchen

Unsere Mentis sind zum Verzehr am Liefertag bestimmt.

= Ca.-Werte/

ausdriicklich vorbehalten.
Menii ohne Salat, Dessert

Né&hrwertangaben
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Weichtiere/-erzeug-

Sellerie/-erz

Eier/-erzeugnisse, D
Lupine/-erzeugnisse, N

Schalenfriichte, |

Krebstiere/-erzeugnisse, C
Milch/-erzeugnisse, H
Schwefeldioxid und Sulfite, M
siehe Aufdruck — Alle Speisen kénnen Spuren dieser Allergene (auBer Lupine, Weichtiere und deren Erzeugnisse) enthalten.

Soja/-erzeugnisse, G

Glutenhaltiges Getreide/-erzeugnisse, B
Sesamsamen/-erzeugnisse, L

Erdniisse/-erzeugnisse, F

-erzeugnisse, K
nisse; X

Allergene: A

E

mit Anti-
enthalt

eine Phenylalaninquelle; Dessert mit Farbstoff (Diabetiker mit StiBungsmitteln)

geschwefelt,

mit Konservierungsstoff, 3
mit StiBungsmitteln, 9

mit Farbstoff, 2 =
= mit Geschmacksverstarker, 5
mit Phosphat, 8

Zusatzstoffe: 1
oxidationsmitteln, 4
geschwarzt, 7

6=




