Speiseplan 33. KW

Gut Biirgerlich
herzhaft & deftig

Rot P

Leckere Vielfalt
leicht & bekommlich

Griin

Diabetiker

brennwertkontrollierte

W EIS @

Blau
Nahrwertangaben je 100 g:

Premium
fiir GenieBer

Gold

Kleines Menii
fir den kleinen Appetit

Violett  ¢€X:Iil

Vegetarisch & Sii

fleischlos lecker

Weil3
(7,909

mehr

Preis bei Anlieferung mit Mittagsmen,
bei Anlieferung allein: +1,00 € / Port.

Brétchen
Kuchen

jew. in Verb. mit
einer Meniilieferung

Einfach bis 16.00 Uhr bestellen -
und schon am nachsten Tag genieBen

040-7276727

Fax: 040-7276720

Montag, 15.08.22

Dienstag, 16.08.22

rund um die Welt

Gelb

Mittwoch, 17.08.22

und etwas Knoblauch, dazu Reis

Dessert des Tages

Donnerstag, 18.08.22

Fiir jeden Tag in dieser Woche bestellbar:

|nternationa|es Hahnchenbrust , chinesisch”
” mit Méhren, Bambussprossen, Paprika, Zwiebeln
WOChenmenu und Pilzen, abgeschmeckt mit Chili, SojasoBe

FG,I

Freitag, 19.08.22

Unsere Spezialdiaten

Neben den auf dieser Seite genannten Meniis bieten wir Ihnen auch
gluten-, lactosefreie und piirierte Kost an. Abwechslungsreich und lecker

An Wochenenden/Feiertagen jew. zzgl. 0,80 €

Samstag, 20.08.22

- fordern Sie unsere Sonder-Speisepldne an! Telefonisch oder im Internet.

Sonntag, 21.08.22

40 Jahren

Anderungen bleiben

Eisbeinfleisch 263;1 Frikadelle Ac Gﬁ Mahreneintopf 23G7| «Falscher Hase" - G I1J'3L 2 ,Matjesfilets” auf Hausfrauen Art c Déﬁ‘t Bratwurst , Thiiringer Art" G’;i Sauerbraten ,Rheinische Art” . |1J
auf Sauerkraut, dazu Erbspiiree - mit ChampignonsoBe, e mit Kartoffelwiirfeln, Krautern ' Hackbraten mit BratensoBe, e in Apfel-Zwiebel-SahnesoBe, e mit Bratensof3e, " vom Schwein in typischer SoBe "~
und Kartoffelbrei dazu Mohrengemiise und 2 Wiener Wiirstchen dazu Blumenkohl in weiBer Sofe dazu Brechbohnen in Schwitze « dazu Kohlrabigemiise mit Rosinen, dazu Rotkohl
und Petersilienkartoffeln und Petersilienkartoffeln und Salzkartoffeln und Kartoffelpiiree und Kartoffelkl6Be
Joghurt ,Pfirsich-Melba* X Kirschkompott Quarkcreme mit Schokosplittern G Erdbeercreme G Haselnusspudding mit VanillesoBe  cH GrieBbrei mit HimbeersoBe AG Joghurt ,Kirsch-Banane” X
Hiihnerfrikassee Hahnchenpfanne , chinesisch” 3 2 kleine Frikadellen 13 »Gulasch-Topf*” 1 Schweinegeschnetzeltes 2 gekochte Eier 3 Huhneintopf , Royal”
in weiBer SoBe mit Spargel 6L mit Huhnfleisch FGl mit BratensoBe, ACGLIL (vom Rind) mit Paprika, Zwiebeln, 6l LZuricher Art” AGl auf Rahmspinat, el mit Eierstich, Gemdise, ¢al
und Champignons, und pikantem Chinagemiise, dazu Blumenkohl in weiBer SoBe Champignons, Tomaten mit Champignons, dazu Salzkartoffeln Huhnfleisch und Reis
dazu Petersilienkartoffeln dazu Curryreis und Petersilienkartoffeln und Kartoffelwiirfeln dazu Spiralnudeln
Joghurt ,,Pfirsich-Melba* X Kirschkompott Quarkcreme mit Schokosplittern G Erdbeercreme G Haselnusspudding mit VanillesoBe  GH GrieBbrei mit HimbeersoBe AG Joghurt , Kirsch-Banane” X
Kraftiges Rindergulasch, 1 3 Kdnigsberger Klopse 3,8 Gebratenes Hahnchenbrustfilet 13 Gediinstetes Seelachsfilet 238 Saftiger Schweinebraten 13 Griiner Bohneneintopf Kalbsgeschnetzeltes 3
dazu Fingerméhrchen Gl mit KapernsoBe, ACGLIL mit RotweinsoBe, RGLIL in SenfsoBe, DGIIL mit BratensoBe, Gl mit Krautern, Kartoffelwiirfeln @l in SahnesoBe mit Champignons, GlL
und Kartoffelpiiree dazu Salzkartoffeln dazu Schwarzwurzeln in Rahm dazu Petersilienkartoffeln 0‘ dazu Rotkohl und Rindfleischeinlage dazu feine Erbsen
und Rote-Bete-Salat und Petersilienkartoffeln und Mahrensalat und Petersilienkartoffeln und Petersilienkartoffeln
Joghurt ,, Pfirsich-Melba* X Kirschkompott Quarkcreme mit Schokosplittern G Erdbeercreme G Haselnusspudding mit VanillesoBe  GH GrieBbrei mit HimbeersoBe AG Joghurt , Kirsch-Banane” X
EW4,2|F3,7|KH7,2|KI340|BEO0,6 EW4,8|F3,5|KH7,7|KI382|BEO0,6 EW6,0|F1,2|KH7,0|KJ267|BEO0,6 EW 6,0 |F2,0|KH®6,0|KJ282|BEO0,5 EW85|F3,8|KH7,8|KI414|BEO,7 EW3,7|F1,9|KH5,0|KJ202|BE0,4 EW6,0|F1,7|KH9,2|KI332|BEO,7
Paniertes Schweineschnitzel 1.23 +Holsteiner Platte” 237 Schollenfilet, natur gebraten, 238 »Griechische Platte” 1/2 Grill-Hahnchen, Gebratenes Rotbarschfilet, natur 38 Gebratene Entenkeule 1
»Cordon bleu” AGH Kasseler, Bratwiirstchen = mit Krauterbutter, Kapern 2SS Gyros-Geschnetzeltes (vom Schwein) 6 dazu buntes Kartoffelpliree 6 mit RemouladensoBe, i) mit GeflligelsoBe, MenA'L'i?
(mit Kase und Schinken gefiillt) mit SoBe, und Wienerle auf mildem Sauerkraut, und Zitronenstiickchen, mit Zwiebelringen und Hahnchenbrustfilet, (mit Krautern und Gemiise) dazu warmer Kartoffelsalat dazu Fingerméhrchen Aufpreis
dazu feines Erbsengemiise dazu Kartoffelpiiree mit Speck und Zwiebeln dazu Salzkartoffeln 01 dazu Tomaten-Paprika-Reis und Tsatsiki und Krautsalat « und KartoffelkloBe + 1,50€
und Krauterpiiree und Mohrensalat
Joghurt ,Pfirsich-Melba* X Kirschkompott Quarkcreme mit Schokosplittern G Erdbeercreme G Haselnusspudding mit VanillesoBe  6H GrieBbrei mit HimbeersoBe AG Joghurt ,Kirsch-Banane” X
Gebratene Blutwurst, +Jagerpfanne” 1 2 Bratwiirstchen ,Niirnberger Art"” 7 Kleines paniertes Hahnchenschnitzel 13 Rinderbraten 1 Hahnchenfleisch 2 Kochklopse
dazu Kartoffelpiiree O mit Hackfleisch, . auf Rahmwirsing, . auf GefliigelsoBe, R mit Rotweinsol3e, ) in CurrysoBe mit Fruchteinlage, 6 auf Blumenkohl in weiBer SoB3e, RS
und Apfelmus (kalt) und Pilzen, dazu Kartoffelpiiree dazu buntes Sommergemiise dazu Rahm-Rosenkohl dazu bunter Gemdisereis dazu Krauterpliree
dazu Kartoffelbrei und Salzkartoffeln und KartoffelkloBe
Joghurt ,, Pfirsich-Melba” X Kirschkompott Quarkcreme mit Schokosplittern G Erdbeercreme G Haselnusspudding mit VanillesoBe  cH GrieBbrei mit HimbeersoBe AG Joghurt ,Kirsch-Banane” X
Milchreis 235 Griiner Bohneneintopf Gefiillte Paprikaschote Milchreis Spargelgemiise 3 3 Eierpfannkuchen Leckere Pilzpfanne 13
mit Zimt und Zucker, Gl mit Kartoffeln und Bohnenkraut Gl (mit Gemise-Getreidefiillung) ACEGLS mit Zimt und Zucker G in Hollandischer SoBe, CalL mit heiBem Fruchtkompott (Pfirsich, ACG in RahmsoBe, ACGI
dazu heiBes Backobst auf fruchtiger TomatensoBe, und heiBem Pflaumenkompott dazu Krauter-Riihrei Ananas und Mandarinenspalten) dazu Butterspatzle
dazu Reis und Salzkartoffeln
Joghurt ,Pfirsich-Melba” X Kirschkompott Quarkcreme mit Schokosplittern G Erdbeercreme G Haselnusspudding mit VanillesoBe  cH GrieBbrei mit HimbeersoBe AG Joghurt ,Kirsch-Banane” X
2 Scheiben Romerbraten, 2318 Leckerer, sahniger Krauterquark »Schlachtplatte” 234,57 Frischer Obstsalat «Fischplatte” - 18 Paniertes Schweineschnitzel 38 Gefliigelsalat 3
clLJ AG AGLIL ACG AD,J ACJ ACG,)

garniert mit Eischeiben und Tomate,
dazu bunter Kartoffelsalat
(ohne Mayonnaise)

Sesambrotchen

Frucht-Kopenhagener

Preise je Port. inkl. Mwst. Hanse Meni-Dienst, Am Neumarkt 30, 22041 Hamburg

garniert mit Gurke und Tomate,
dazu Vollkornbrot und Butter

Mohnbrétchen

Apfel-Vanilleschnitte

Leberwurst, Blutwurst, Mettwurst
und Schmalz, bunt garniert mit
Mixed Pickles, dazu Vollkornbrot
und Butter

Vierlander

Mohn-Quarkschnitte

mit feiner Vanillecreme,
dazu 1 Stlick Marmorkuchen

Roggelchen

Himbeer-Berliner

Brathering und Rollmops
mit Zwiebelringen garniert,
dazu Kartoffelsalat

mit Senf-Honig-Marinade

) 2

Opabrotchen

Ronsdorfer Pflaumenkuchen

mit Senf, dazu Kartoffelsalat
+Hausfrauen Art” (mit Mayonnaise)

Omabrotchen

Quarkschnecke

mit Spargel, Champignons

und Mandarinenspalten,

fein angemacht mit Mayonnaise,
dazu Toastbrot und Butter

Kraftkornbrotchen

Kirsch-Vanilleschnitte

Unsere Mentis sind zum Verzehr am Liefertag bestimmt.

= Ca.-Werte/

ausdriicklich vorbehalten.
Menii ohne Salat, Dessert

Nahrwertangaben
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Weichtiere/-erzeug-
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Eier/-erzeugnisse, D

Lupine/-erzeugnisse, N

Schalenfriichte, |

Krebstiere/-erzeugnisse, C
Milch/-erzeugnisse, H
Schwefeldioxid und Sulfite, M
siehe Aufdruck — Alle Speisen konnen Spuren dieser Allergene (auBer Lupine, Weichtiere und deren Erzeugnisse) enthalten.

Soja/-erzeugnisse, G

Glutenhaltiges Getreide/-erzeugnisse, B
Sesamsamen/-erzeugnisse, L

Erdniisse/-erzeugnisse, F

-erzeugnisse, K
nisse; X

Allergene: A

E

mit Anti-
enthalt

geschwefelt,

mit StiBungsmitteln, 9

eine Phenylalaninquelle; Dessert mit Farbstoff (Diabetiker mit StiBungsmitteln)

mit Konservierungsstoff, 3

mit Farbstoff, 2 =
= mit Geschmacksverstarker, 5
mit Phosphat, 8

Zusatzstoffe: 1
oxidationsmitteln, 4
geschwarzt, 7

6=




