Speiseplan 45. KW

Gut Biirgerlich
herzhaft & beliebt

Diabetikerkost

brennwertkontrolliert

wahlweise piiriert

Bunte Vielfalt
Rund um die Welt.

Gaumenfreude
fiir Feinschmecker.

Vegetarisch
Fleischlos lecker.

Eintopf & Pasta

Einfach gut!
VG

@l

Salat & Co.

kalt serviert.

Nur im Einweg
erhéltlich.

SiiBer Schmaus

Schlemmerfreude!
M3

weil}

PA WAL

kalt serviert.

Nur im Einweg
erhéltlich.

Kuchen
jew. in Verbindung mit
einer Meniilieferung.

Konigsberger Klopse
in Kapernsauce

dazu Salzkartoffeln
und Rote-Beete-Salat

’ s ‘ ALC, | 447k [13gF [ 2520 ] 2

05A |
G1L1 | 32F [123KH| 66EW | | Bl ‘

Frikadelle vom Rind
in dunkler Krautersauce
mit Mischgemiise

und Kartoffelpiiree

400k [13gF [ 1520 [ 335A |
29F [102KH] 64EW |

E

A1CGLT } 5,0 BE ‘

Nudeln mit Hahnchenbrust
in feiner Sahnesauce, Brokkoli
und Kase Uiberbacken

sa1kj | 289F [ 2120 [ 075A |
51F [135KH] 69EW | \

E

ALEGLT } 5,5 BE ‘

Schnitzel in leckerer
Champignon-Rahm-Sauce
mit Paprikakartoffeln

dazu Leipziger Allerlei

‘ s ‘ [ 435k [11gF[ 1520 [ 0,65A |

LG S e [0k | 66w | 5.2 BE ‘

Italienische Gemiisepasta
mit Vollkornnudeln

[ 404 [03gF [322V [ 1.25A ]
[ 10F [17.7kH]31Ew | \

‘ \ ‘ ALl 7,1 BE ‘

Griine Bohnen-Eintopf
mit Kartoffeln
und Bockwiirstchen

a1 | 2874 [230F [ 1420 [ 085A |
T s2F [ 8ok | 276w | \

‘ S 4,0 BE ‘

Wiener Wiirstchen
mit Kartoffelsalat
und Senf

[ 791k [65gF [ 1,020 [ 245A |
[ 1a5F [11,2kH ] 348w |

‘ S ‘C,G,MB 3,5BE ‘

Milchreis
mit Erdbeer-Rhabarberkompott

[ 439k [o07gF [12720] 015A |
[ 15F [202kH] 248w |

‘V ‘ G1 8,5BE‘

Kalter Schweinebraten
mit Kartoffelsalat

[ s8eki [349F [ 082U [ 1,75A |
| 7.9F [115kH] 598w | \

‘ S ‘C,G,J,i,a 3,5 BE ‘

Kasekuchen

Hackbraten
in Sauce

mit Rotkohl
und Kartoffeln

[ 331k Jo09gF[262v ]2,
| 23F [ 96k [44Ew |

’ 8 ‘A1,C,I,J,1 S { 4,5 BE ‘

Hahncheninnenfilets
in Gefliigelsauce

mit Kohlrabigemiise
dazu Salzkartoffeln

[ 316k [03gF [ 0720 [ 1.45A |
| o8F [106KH]60EW |

‘ G | ALGI 4,7 BE ‘

Wurstgulasch
mit Paprika und Zwiebeln
dazu Gabelspaghetti

510k [ 1.29F [ 292U [ 145A |
29F [192KH] 41EW | \

‘ S 7,6 BE ‘

A1,12,3 }

Schweineroulade Menii-
mit klassischer Fiillung Aufpreis
dazu Blumenkohl +1,70 €
und Kartoffeln

‘ S ‘ 31k osgF [a12v [ a6sa ] o BE‘

ALLI2
[ 1.4F [11,0kH] 358w |

Gebratenes Gemiise
stiBsauer mit Reis

[ 380k [01gF [ 4520 [ 135A ]
| 03F [193KH[23EW | \

‘ \ ‘ ALEI 7,6 BE ‘

Linseneintopf
mit Geflligelwiener

[ 346k [1,09F [ 062U [ 0,95A |
| 30F [92KH [39Ew| \

‘ G ‘ 11,23 4,5 BE ‘

Griechischer Bauernsalat
mit Tomate, Gurke, Zwiebeln
und Hirten-Kase

mit Balsamico-Dressing

[ 335k [339F [ 1520 [ 055A
‘ v ‘C’G’J’UB\ 61F | 25KH | 34EW |

0,7 BE ‘

Feiner GrieBbrei
mit roter Griitze

[ 499k [079F [17820] 015A |
[ 15F [234kH] 26w |

‘ V| ALGI 9,8 BE ‘

Schnittchenteller

fertig belegte Schnittchen
mit Wurst und Kase

und Garnitur

ALA2, [ 1043 [64gF [ 1520 [ 1,45A |
G23 | 113F [27,1KH| 85EW | \

‘ : 59 BE‘

G

Franzbrotchen

Hamburger Heringsstipp
in Sahne
mit Apfel-Gurken-Wiirfel

dazu Petersilienkartoffeln

477k [ 21 gF [ 292 [ 2,
57F [11,1KH | 40EW |

’ F ‘c,o,e,;,m} b { 4,9BE ‘

Gefliigelbratwurst
in Thymiansauce
mit buntem Gemiise
und Langkornreis

574ki [ 269F [ 1020 [ 1,35A |
87F [124KH|34EW |

E

A1GL1 } 5,7 BE ‘

Schweineleberragout
in Apfel-Sauce

dazu Kartoffelpliree
und Karottengemdise

241k [ 04gF [3120 [ 1,054 |
12F | 7.8KH [ 376w | \

s

A1,G,I,1,3} 3,6 BE ‘

Kaiserfleisch (Kasselerriicken)
auf Ananaskraut
und Kartoffelpliree

[ 3486 [0.90F [ 2320 ] 1.85A
| 23F [88KH [60EW |

‘ S ‘ A1LG1 } 3,8 BE ‘

Gemiiseragout
mit Erbsenpiiree

[ 275k [139F [ 2120 | 0.45A |
| 27F [81KkH [19Ew | \

‘ Vv ‘ A1,G,1,1 3,5BE ‘

Klassischer Mohreneintopf
mit Geflligelkrauterbéllchen

Am,“\ 288k [ 049F [ 2320 [1,75A |
Tk [oske [43Ew | \

‘G 4,QBE‘

Bayern Mix

Eisbergsalat, Gurken, Radieschen
und Kasselerstreifen,

dazu Sauerrahm-Dressing

[ 3874 [329F [ 3220 [ 055A
| 41F [a3kH [a3Ew |

‘S‘ G3 1,SBE‘

Eierpfannkuchen
mit Apfelkompott

[ 548k [0.7gF [10420] 035A |
[ 26F [221kH]37Ew | \

‘ V| ALCG

9,4 BE ‘

Feine Siilze
mit Remouladensauce,
Garnitur und Brot

A1LA2, | 980kj [ 41gF [ 1,520 [ 1,85 |
€613 | 159F [146KkH | 7,9EW | |

s

2,6 BE ‘

Muffin Schoko

Schweinebraten

in pikanter Sauce

mit Blumenkohlgemiise
und KloBe

329k [ 01gF [ 062U [ 3,

’ S ‘M’GMBI 14F | 9,9KH | 6,0EW |

ZSA{3,8BE‘

Pangasiusfilet
in Dillsauce
mit Brokkoli
dazu Kartoffeln

272k [059F [ 1,720 [ 155A |

L

A1,D,G,I,1‘
| 13F [79kH [a6Ew |

Original Hahnchen-Doner-Teller

mit Reis, Sauce
und Krautsalat

708kj [ 3,09F [ 562U [ 135A |

v

A1,C,J,1,3‘
| 7.4F [226kH] 248w |

Sauerbratengulasch
mit Spatzle
und Rotkohl

[ 390k [04gF 462U ] 1,45A ]

‘ R ‘ AEY 6F 124k 65EW |

Vegetarische Gemiiseballchen

mit heller Krautersauce
auf Gemlisereis

ALGE | 535k [09gF [ 182U [ 1,45 |

‘V Gl | 44F [158KH]61EW |

Kiirbis-Hahncheneintopf
mit Kartoffeln

[ 303 [o04gF[1120 ] 075A ]

‘G‘ A g [okn|37ew ]

Frische Salate

der Saison

mit Hahnchenbrust
dazu Cocktaildressing

ALCE | 447k [08gF [ 2520 | 045A |

E

6413 | 37F [104kH| 748w |

Quarkstrudel
mit Vanillesauce

882kj [ 499F [12120] 045A |

v

ALCG |
[ 105F [254kH [ 398w |

Gebratene Hahnchenkeule
mit Nudelsalat

ALC, | 942k [ 63gF [ 282U [ 085A |

E

GJ13 | 164F [11,3KH | 84 EW |

Buttermandelkuchen

Westfalische Dicke Bohnen
mit Kasseler
und Salzkartoffeln

[ 339 [o6gF[ 1320 ]2,
| 16F [ 96k [62Ew |

’ g ‘M,G,m a { 42 BE‘

Pikantes Gulasch
vom Schwein
mit Gabelspaghetti

[ 468 [03gF [ 092U [ 1,15A
[ 17F [17.0k ] 68EW |

‘ S | ALGI

6,7 BE ‘

Kartoffelrostis

mit Karotten, Brokkoli,
Mais und Champignons
in wiirziger Kasesauce

ALG), | 585k | 360F[ 1520 [ 085A |
13 | 69F [152KH]39Ew | \

v

5,7 BE ‘

Gebackenes Seelachsfilet
mit Krautersenfsauce
und Kartoffeln

dazu Gurkensalat

A1LCD, | 330k [1,1gF [ 1,320 [ 1,65A
GI13 | 27F [78kH [60EW |

‘ F 3,5BE‘

Makkaroni
mit Tomaten-Basilikumsauce
dazu Mohrensalat

[ 403 [o01gF[382U155A ]
[ 11F [180kH[ 28w | \

‘ \ ‘ ALl 7,8 BE

Porree-Eintopf
mit Geflligelfrikadelle

ALC, | 310k [09gF [ 172U [ 045A |
G | 32F | 75KH [37EwW | | S

E

2 Frikadellen
mit Nudelsalat

ALl [ 266k [139F [ 0220 [ 055A |
| 34 [ 20k [63EW |

‘ S 0,6 BE

Feiner Milchreis
mit Zimtzucker
und Apfelkompott

[ 4394 [079F [13220] 015A |
[ 16F [202kH] 238w |

‘V‘ G 8,6BE‘

Brathering (mit Graten)
mit Zwiebeln,
Speckkartoffelsalat

und Garnitur

614k [219F[ 0720 [255A |
82F [102KH| 7,9EW | \

‘ 2 ‘A1,D,2,3 } 3,6 BE ‘

Muffin Zitrone

Gefliigelfilets

in pikanter Sauce

mit zartem Brokkoligemiise
und Spiralnudeln

[ 396k [029F ] 28201,
| 10F [134KH[73Ew |

’G‘ ALl 1SA{6,1BE‘

Herzhafter Wirsing-Kohl-Eintopf
mit Kartoffelstlicken
und Rindfleisch

[ 255k [059F [ 032U | 055A |
| 16F [85KH [30EW |

‘ R| ALL1

3,9 BE ‘

Kichererbsencurry
mit Kokosmilch
und Bulgur

[ 433 [119F [ 1420 | 0.45A |
[ 17F [176kH] 30w | \

‘ V| ALGI

7,5BE ‘

Schweinebraten

mit Kiimmelsauce

mit Romanescogemiise
und Kl6Ben

[ 285k [ 0.0gF [0720 ] 205A
[ 1.0F [7.9KH [59ew |

‘ S ‘ A1,G)3 } 3,1 BE ‘

Q

anse

Menipreise

Lall inclusive”:

Zu jedem heiB3en
Mittagessen gehort
selbstverstandlich ein
leckeres Dessert!

Die Diabetikerkost liefern wir

wahlweise auch als piirierte Kost.

Eierpfannkuchen
mit gebratenem Apfel
und Vanillesauce

504k [ 08gF [ 8720 [ 0,25A |
23F [206KH|35EW | \

v

A1,C,G,1 } 6,2 BE ‘

Feiner Fleischsalat Rheinische Art
mit Garnitur
und Brot

ALA2,C, [ 1072k [104gF] 1,220 [ 135A |
G123 | 22,0F | 84K | 54EW | |

s

3,0 BE ‘

Apfelschnitte

g@_ Peslion H

(.

Buntes Hiihnerfrikassee
mit jungen Erbsen, Mohren,
Spargel und Champignons
dazu Reis

[ 399k [o4gF [ 1,120 ] 135A |
| 1.2F [153KkH]56EW | | Bkl

BE=

Hackbraten

in Sauce

mit griinen Bohnen
und Salzkartoffeln

308kj [0.8gF [ 112U ] 1854 |
21F [ 82KkH [50EW |

s

A1LCLL } 3,6 BE

Mais-Lauchtaler
in Paprikagemiisesauce
dazu Rigatoni

449k [ 01gF [2320 ] 1,15A |
14F [193KH ][ 40Ew | \

v

A1,C,GI1 } 8,4 BE

Gefiillte Rinderroulade Menii-

»Hausfrauen Art" Aufpreis
(mit Speck, Gurke, und Zwiebeln  + 2,75 €

gefillt) in typischer SoBe,
dazu Leipziger Allerlei und Salzkartoffeln

[ 672k [059F [ 2320 165A |
| 14F [ 8okH [ 51EW]

‘ S ‘ A1)3

R 4,2 BE ‘

©040-727 6727
rx040-727 6720

g www.hanse-menuedienst.de

ng Sie dic

G

Beerengriitze
mit Vanillesauce

[ 521k [03gF [24620] 0,05A |
| o6F (275K [ 11Ew | \”'SBE

oK

Kasseler Braten

mit Remouladensauce,
Nudelsalat

und Salatgarnitur

ALCG, | 964k [ 7.4F [ 062U [ 155A |
113 | 166F [12.8KH | 81EW | | ol ks

s

Bienenstich

Anderungen bleiben

Ca.-Werte/

Menii ohne Salat, Dessert

ausdriicklich vorbehalten.

Nahrwertangaben

Hybridstamme
in, F=Fisch,

Cashew, H5= Pecannuss,

Rind, S=Schi

R=|

Haselnuss, H3= Walnuss, H4:
iere / ierer

Gerste, Ad= Hafer, A5=Dinkel, A6= Kamut oder A7:

Mandel, H2:

i[N]
BE-Wert ergibt sich aus dem Gesamtgewicht einer Erwachsenen Portion.

Schalenfriichte (H1

Weizen, A2= Roggen, A3

Lupinen/

id und Sulfite; [M]
werden g

Glutenhaltiges Getreide (A1
Milcherzeugnisse einschl. Lactose; [H]

Mil
1

I

! Alle Meniis mit glutenhaltiges Getreide werden AusschlieRlich mit Weizen zubereitet,

Soja / Sojaerzeugnisse ; [G}

Sesam/ Sesamer

Formfleisch; 9= mit Milchprodukt zubereitet; [A]

;K

= Alkohol; 8
Erdniisse / Erdnusserzeugnisse ; [F]
5 [J]=Senf / Senfer

;[E]

Fisch/Fischer

[l

Lamm. Alle Meniis sind mit jodiertem Salz zube

; (D]

SiiRstoff; 4= Konservierungsstoff, 5= Farbstoff, 6= geschwiarzt; 7:

l; 3:
Q

; [C]=Eier / Eier
und H9=

térker; 2

Krebstiere / Krebstier

Paranuss, H7:
Gefliigel, W-

'=Vegetarisch, L:

Pistazie, H8= M

Wild, V-

-G

davon); [B]

enthalt: 1
He:
G:

Verzehr am Liefertag bestimmt.

Unsere Mentiis sind zum



