Speiseplan 14. KW

Gut Biirgerlich
herzhaft & beliebt

Diabetikerkost

brennwertkontrolliert

wahlweise piiriert

Bunte Vielfalt
Rund um die Welt.

Gaumenfreude
fiir Feinschmecker.

Vegetarisch
Fleischlos lecker.

Eintopf & Pasta

Einfach gut!
VG

@l

Salat & Co.

kalt serviert.

Nur im Einweg
erhéltlich.

SiiBer Schmaus

Schlemmerfreude!
M3

weil}

PA WAL

kalt serviert.

M9

Nur im Einweg
erhéltlich.

Kuchen
jew. in Verbindung mit
einer Meniilieferung.

Delikate
Putenpfanne
mit Gemse und Reis

Gebackener Leberkase
auf Sauerkraut
mit Kartoffelpliree

429 [23gF [ 1,920 [ 1,
55F | 90KH | 3.2EW |

[ 401k Jo4gF[oszu |1,
| 1.0F [155KH] 58EW |

’ s ‘m,en,z,a[ 25 { 3,8 BE ‘ ’ G ‘ ALEG) 0o { 6,1 BE ‘

Grobe Bratwurst
in Bratenjus mit Apfelrotkohl
und Kartoffeln

Rinderbraten

in Bratenjus

mit zartem Bohnengemiise
und Salzkartoffeln

[ 348K [00gF [ 1,120 [ 1,85A [ 202 [079F [ 2220 [ 1,75A
‘ R ‘ bl | 1.2F [85kH [87EW | 3,8 BE S | A3 | 1.8F [o0kH [37Ew | 42 BE
Hahnchenschnitzel Schweinegulasch

mit Paprikagemise
und Butterreis

in pikanter Champignon-Rahm-Sauce
dazu Spirellis

[ 507ki [09gF [132u ] 095A | [ 471k [03gF [ 022U [ 1,05A |
‘ @ A | 30F [19,1kH][ 40w | \ rle S || | 22F [151kH] 75Ew | \ flE
Schweizer Sahnegeschnetzeltes »Sauerkrautplatte” Menii-
mit kleinen Mohren mit Kasseler, Bratwiirstchen Aufpreis
und Spétzle und Wienerle auf mildem +1,70 €
Sauerkraut, dazu Kartoffelpiiree
mit Speck und Zwiebeln
[ 339k [07gF [ 2220 [ 1,15A ] [ 3824 [1.1gF [ 2220 165A
‘ 5 ‘ i [ 20F [11,5kH] a1 Ew | 50 BE 5 M'G‘S'g\ 30F | 93KH | S9EW | 4,0BE
Spaghetti Funghi Mini-Friihlingsrollen
Italiensche Nudeln mit chinesischem Gemiise
in Pilzsauce und Olivendl und feinem Wildreis
[ 411k [o6gF [ 092U [ 095A | [ 490k [029F [382U [ 135A ]
‘ Y ‘ i | 25F [155kH] 30w | \ ke Y M'C'F’G'I\ 17F [222KH] 2,7EW | \ sl
Maohrengemiise Hausfrauenart Griinkohleintopf
mit Fleischer-Frikadelle mit Kasselerwiirfel
[ 350k [1,29F [ 202U [ 055A | [ 2745 [o4gF [022u [ 095A |
‘ D | A | 30F [94kH [43Ew | \ s : A”’“’a\ 13F | 88KH [ 43EW | \ S
Paniertes Schweineschnitzel Chefsalat
mit Kartoffelsalat und Senf mit Schinken, Kése und Ei,
dazu Cocktail-Dressing
ALC, | 744k [41gF [ 1,120 [055A | [ 3796 [239F [292u [ 075A |
‘ S| auna [ 101F [13,1 k| 85EW | 4.2 BE 5 C’G’“’Z’a\ 50F | 40KH [ 68EW | 1.0 BE
Milchreis Germknédel
mit heiBen Kirschen mit Vanillesauce
[ 601k [08gF [14620] 0,15A | [ 695k [13gF [13120] 0.45A |
‘ v ‘ . | 16F [221kH] 258w | 9.2 BE 1 | 26F [313kH] 40w | 9.5 BE
Herzhafter Rindfleischsalat Gyrosbraten
mit Brot und Butter mit Zaziki und Krautsalat
[ 626k [37gF [ 5420 [ 1,05A | ALCG, | 787k [399F [3720 [ 135A ]
‘ R ‘ ik | 73F [11,0kn] 84w | \ 3.7BE S| 123 [ 152F [a9kH [ 718w | \ 1.5 BE
Kasekuchen Franzbrétchen

Fischfrikadellen
mit Ratatouille und Kartoffelpiiree

95 { 44 BE‘

Currywurstpfanne
mit frischen Zwiebeln
und Paprikakartoffeln

[ 591k [229F 3620 1,
| 64F [168KH[35EW |

[+

15A { 6,3 BE ‘ ’ P ‘ A1DG, | 390k | 08gF [382U]0,

1 [ 21F [121KkH]55Ew |

Gefliigel-Hackbraten
in wiirziger Sauce

mit Mischgemiise

und Farfalle Nudeln

Belgischer Gemiiseeintopf
mit Gefligelwiener

[ 358 [03gF [ 1420 [ 1,75A | [ 312k [1,09F [0920 [ 095A |
‘ G M’C’G"’J\ 09F [136KH|51EW | 6,0 BE G| AlL23 | 33F [8okH [28ew| 3,9BE
Vollkorn-Spaghetti Tonno Chicken-Nuggets
Nudeln in Tomaten-Thunfischsauce mit Ketchupsauce,
dazu Méhrensalat Reis und Krautsalat
[ 426k [03gF [3320 [ 1,55A | ALC, | 506k [1.60F [ 2120 [ 135A ]
‘ 7| S | 16F [17.0kH[39EW | \7'4 ik 6| 3 | 46F [162kH[34EW | \7'0 i
Rindersauerbraten Menii- SpieBbraten
in delikater Sauce Aufpreis in Paprika-Rahm-Sauce
dazu Rotkohl +1,70 € mit Bohnengemiise
und Kartoffelknddel und Salzkartoffeln
[ 4326 [029F [3520 [ 1,65A | [ ad6ki [1.99F [2120 [ 1,75A ]
‘ R ‘M'G"’s\ 1,7F | 12,8KH] 80EW | \ 56BE S | ALGM | 54F [8okH [a4aew | 3.98E
Riihrei Gediinstetes

Gemiise mit Sauce Hollandische Art
dazu Pasta Tricolore

mit Rahmspinat
und Kartoffeln

[(a87ki [149F [ 1,720 [ 1,75A |

[ 431k [209F [ 1,120 [ 1,954 |
‘ v ‘M’C’G'“\ 54F | 83KH | 5,1 EW | \ Sk o A | 26F [189KkH]37EwW | \ ks
illi Con Carne ulgurpfanne
Chilli Con C Bul f
mit roten Bohnen mit Hirtenkasewdirfel
und kdrnigem Reis und mediterranem Gemiise
in Tomatensauce
[ (497 [059F [ 1520 [ 1,15A | [ 211k [129F [2420 | 085A |
‘ R ‘ e [ 13F [17.0kH[ 448w | \ 6.4 BE V| Al | 1.9F [47kH [28Ew | \ 2,0BE
Salatteller Hirten-Kase
mit verschiedenen Rohkostsalaten, mit Tomate, Lauchstreifen,
azu Haus-Dressin wiebeln und schwarzen Oliven,
dazu Haus-D g Zwiebeln und sch ol
dazu Honig-Senf-Dressing
[ 215k [139F [ 2820 [ 0.25A | [ 507k [43gF[2920 ] 1,05A ]
‘ v ‘C’G‘J’m | 30F [39KH [15ew | 1.1BE V| ced3 | 96F [39KH [a1Ew | 1.1BE
Griesflammeri SahnegrieBbrei
Baden Baden mit Waldfrlichten
mit FruchtsoBe
[ 502k [1,19F [15720] 0,15A | [ 555k [ 1.19F [18820] 0,15A |
‘V MG 5F [k 28ew | \9'1 BE V| mel | 23F [247k0] 288w | \10‘4 BE
Eiersalat Sandwichteller -
mit Obstgarnitur leckere Sandwiches (Toast belegt)
und WeiBbrot mit verschiedenen Sorten Belag
und Garnitur
ALC, | 751k [539F [2420 [115A ] A1LCG, [ 1086k [ 709F [ 4120 [ 1,15A |
‘ v ‘ GJ13 | 135F [ 78KH [ 66EW | \ 228E S| s [ 152F [20,7 k[ 95w | \ 51BE

Muffin Schoko Butterkuchen Stiick Mandel

Frische Reibekuchen
mit leckerem Apfelmus

Herzhaftes Saftgulasch
vom Schwein

mit Nudeln

und Mischsalat

Thiiringer Bratwurst
in Sauce mit Wirsinggemiise
und Kartoffeln

[ 576ki [05gF [ 7320 [075A | ALCG, | 493k [08gF [ 1120 [115A | [ 371k [1.99F [ 092U [ 155A |
’V ‘ AVC 61 181 ka] 166w | | Gk S| s | 32F [149KH[67Ew | | Ll S| | 49F [ 8ok [30ew] | ik
Feine Rinderfrikadelle Holsteiner Kartoffelsuppe Zarte Hahnchenbrust
in Sauce mit Krautern der Provence mit Wursteinlage in feiner Sauce
dazu Karottenscheiben dazu Fingermohren
und Langkornreis und Langkornreis
[ 449 [08gF [ 1720 [ 1.25A | [ 3544 [150F [ 1,020 | 0,85A | [ 356ki [0.29F [ 1,520 [ 1,05A |
‘ if |98 | 20F [167kH][54EW | 75 BE 3|l | 34F [109kH ]| 248w | 50 BE | | o6F [143kH 558w | 6.6 BE
Deftige Kohlroulade Curry-Spinat-Pfanne Bandnudeln
in Speck-Zwiebel-Sauce mit Linsen, dazu Sesamkartoffeln in leckerer Spinat-Kase-Sauce
mit Kartoffelplree
ALG, | 440k [219F [ 1,820 | 065A | [ 4626 [03gF [ 097U [ 085A | [ 488k [13gF [082U [ 145A ]
‘ S| 123 | 53F [100kH]|35EW | \ B U A | 32F [145kH]a7Ew | \ oL e ol R | 26F [184KH|44EW | | il
Matjesfilet Gegrillte Schweinehaxe Menii- Schweinesteak Menii-
in Krautermarinade, (ohne Knochen) Aufpreis mit Grillgemiise Aufpreis
dazu Speckbéhnchen auf mildem Wein-Sauerkraut, + 2,50 € in Tomatensauce + 1,00 €
und Salzkartoffeln dazu KartoffelkloBe dazu Rosmarinkartoffeln
mit Speckstippe mit Schale aus dem Ofen
S [ A1DG [ 387 [1.1gF] 2320 [225A ] ALG, | 460K [23gF [ 182U [ 555A | [ 382k [01gF [ 1,720 [ 035A |
‘ F | 1123 | 38F | 9.9KH [ 428w | ks 5 | 2459 | 64F [8okH [3.2EW| \ 3.8BE Sl | 14F [136K0[57Ew | BlLE
Tortellini Vegetarische Art 9
(

in fruchtiger Tomatensauce
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[ 331k [o02gF [ 282U [ 1,15A ]

Eintopf
von frischem Kohlrabi
mit gebratenen Fleischkl6Bchen

Menipreise

Lall inclusive”:

Zu jedem heiBBen
Mittagessen gehort
selbstverstdandlich ein

leckeres Dessert!

J
Salatteller Rustica L. . . .
Tl T, e Die Diabetikerkost liefern wir ‘

Mshrchen und Hackfleischbéllchen, wahlweise auch als piirierte Kost.

B2 ST T ey Meniis mit diesem Zeichen
sind geeignet fiir i

ALC, | 365 [ 1.29F] 0520 [095A |
641 | 30F [102KH][47EW | \ S

s

s MCG”\ 345k [150F [ 2720 [ 065A | 1.7 BE
S 37F [ sakH [65EwW | 0 . . . . .
Leichte Vollkost: vollwertig, magenschonend und bekémmlich.

Eierpfannkuchen Milchreis HeiBer Apfelstrudel
geflillt mit Heidelbeeren mit roter Griitze mit Vanillesauce
dazu Vanillesauce

[ 490k [139F [10920] 0.25A | [ 5144 [079F [16820] 0,15A | [ 876ki [ 549F [9520 [ 0.45A |
‘ V| ace [ 30F [195kH] 328w | 6.9 B V| e [ 15F [2a4kH] 258w | \10'2 BE v A1'G’1’2’3\ 11F [245kH ] 308w | \10'3 BE
Fischplatte Gebratene Fleischballchen Kaseplatte Winzer Art
nach Angebot in Cocktailsauce mit Weintrauben und Garnitur
mit Brot und Butter mit Nudelsalat dazu Butter und Mischbrot

und Garnitur

[ 974k [62gF [3220 [ 225A ] ALCG, | 915k [ 64F [ 1,720 [ 1,25A | ALA2, | 988k [39gF [ 2120 [ 1,65 |
‘ i ‘M'AZ’D’G\ 15,1F [14,0KH | 99 EW | \ 358BE S| s | 147F 136K | 83EW | \ 50BE V| 612 | 62F [325k[108EW] | G
Muffin Zitrone Apfelschnitte Bienenstich

Anderungen bleiben

Ca.-Werte/

Menii ohne Salat, Dessert

ausdriicklich vorbehalten.

Nahrwertangaben

Hybridstamme
in, F=Fisch,

Cashew, H5= Pecannuss,

Rind, S=Schi

R=|

Haselnuss, H3= Walnuss, H4:
iere / ierer

Gerste, Ad= Hafer, A5=Dinkel, A6= Kamut oder A7:

Mandel, H2:

i[N]
BE-Wert ergibt sich aus dem Gesamtgewicht einer Erwachsenen Portion.

Schalenfriichte (H1

Weizen, A2= Roggen, A3

Lupinen/

id und Sulfite; [M]
werden g

Glutenhaltiges Getreide (A1
Milcherzeugnisse einschl. Lactose; [H]

Mil
1

I

! Alle Meniis mit glutenhaltiges Getreide werden AusschlieRlich mit Weizen zubereitet,

Soja / Sojaerzeugnisse ; [G}
Sesam/ Sesamer. i

Formfleisch; 9= mit Milchprodukt zubereitet; [A]

;K

Alkohal; 8:

Erdniisse / Erdnusserzeugnisse ; [F]

Hol

= Senf/ Senfer

;[E]

Fisch/Fischer

[l

Lamm. Alle Meniis sind mit jodiertem Salz zube

; (D]

SiiRstoff; 4= Konservierungsstoff, 5= Farbstoff, 6= geschwiarzt; 7:

l; 3:
Q

; [C]=Eier / Eier
und H9=

térker; 2

Krebstiere / Krebstier

Paranuss, H7:
Gefliigel, W-

'=Vegetarisch, L:

Pistazie, H8= M

Wild, V-

-G

davon); [B]

enthalt: 1
He:
G:

Verzehr am Liefertag bestimmt.

Unsere Mentiis sind zum



