Speiseplan 18. KW

Gut Biirgerlich
herzhaft & beliebt

Gebackener Leberkase
auf Sauerkraut
mit Kartoffelpliree

422k [229F [ 2020 [ 1,
55F | 86KH | 33EW |

’ 5 ‘AI,G,1,3,7[ EEA { 3.7 BE ‘

Rinderbraten

in Bratenjus

mit zartem Bohnengemiise
und Salzkartoffeln

Diabetikerkost

brennwertkontrolliert

wahlweise pliriert

[ 307 [00gF [ 1,120 [ 1,85A ]
| 09F [93kH [ 61w |

‘ R ‘ ALl 4,1 BE ‘

Hahnchenschnitzel
mit Paprikagemise
und Butterreis

Bunte Vielfalt
Rund um die Welt.

493k [08gF [ 132U | 0,95A |
28F [187KH] 40EW | \

E

A1,G1,1 } 6,9 BE ‘

Schweizer Sahnegeschnetzeltes
mit kleinen Méhren
und Spatzle

Gaumenfreude
fiir Feinschmecker.

[ 303k [0.6gF[20zu]1,75A]

‘ 5 ‘ GG 6F [oakn 30w ] 3.98BE ‘
Vegetarisch Spaghetti Funghi
: Italiensche Nudeln
Fleischlos lecker. T e
und Olivendl
[ 411k [o6gF [ 092U | 095A | ‘
‘ Y ‘ i | 25F [155kH] 30w | \ ke
Elntopf & Pasta Méhrengemiise Hausfrauenart
Einfach qutl mit Fleischer-Frikadelle
gi[b [ 344 [149F [ 202V | 045A |
‘ S | MGl | 39F [89KkH [31Ew] \ 43 BE
sa|at & co. Paniertes Schweineschnitzel
. mit Kartoffelsalat
kalt serviert. e
Nur im Einweg
erhéltlich. AL.CG, | 602k [ 349F ] 0920 [ 045A |
‘ 5| as | 82F [11,3kH] 61 EW | HALE ‘
SiiBer Schmaus SIS
Schlemmerfreude! mit heiBen Kirschen
weill vl e [ 583 [08gF [14020] 0,15A | 1BE
" 16 [217kH] 248w | %
Zum Abend Herzhafter Rindfleischsalat
. mit Brot
kalt serviert. il e
Nur im Einweg
erhaltlich. [ 613k [31gF [ 4520 [ 095A ]
‘ R ‘M'Az'a | 68F [131kn| 748w | \ 4.7BE ‘
Kuchen
jew. in Verbindung mit Késekuchen

einer Meniilieferung.

Putenpfanne
mit Gemuse
in Sauce

dazu Reis

[ 386ki [059F] 0520 ],
| 1L1F [153KkH[50EwW |

’ G ‘ A6l A28 { 6,0 BE ‘

Grobe Bratwurst
in Bratenjus

mit Apfelrotkohl
und Kartoffeln

201k [079F [ 2220 [ 1,75 ]
18F | 9,0KkH [37EW |

‘ S 4,2BE‘

A111,3,8 }

Schweinegulasch
in pikanter Champignon-Rahm-Sauce
dazu Spirellis

[ 463 [029F [ 022V | 285A |

ALG
| 16F [17.0kH ] 64EW | \

‘ S 6,5BE‘

Zartes Hahnchenbrustfilet Florentiner Art
auf Kasesauce

mit Blattspinat

und Nudeln

‘G ‘ [ 418 [119F[ 1220 [ 1,35A ] 5.1 BE ‘

ALEGL1
| 23F [11,0ku] 778w |

Mini-Friihlingsrollen
mit chinesischem Gemiise
und feinem Wildreis

ALCE | 443 [02gF [3720 [ 1,15A
GI8 | 17F [198KH| 24EW | \

‘V 7,5BE‘

Gartnerin-Eintopf
mit viel Gemise
und Rindfleischeinlage

[ 263 [04gF [ 092U | 1.25A
| 15F [89KkH [30Ew | \

ALl

‘R 4,1BE‘

Chefsalat
mit Schinken, Kase und Ei,
dazu Cocktail-Dressing

€61, | 345k [21gF [ 2220 [075A ]
238 | 45F | 34KH [67EW |

‘S 1,0BE‘

Germknddel
mit Vanillesauce

699 | 09gF [14720] 0.45A |
19F [331KH] 40EW | \

‘V 10,0 BE‘

A1,CG1 }

Gyrosbraten
mit Zaziki
und Krautsalat

A1LCG, | 616k [ 289F [ 282U | 085A |
1138 | 109F [ 40KH | 76EW | |

‘S 1,1BE‘

Franzbrotchen

Currywurstpfanne
mit frischen Zwiebeln
und Paprikakartoffeln

[ 531k [229F [ 3420 |1,
| 63F [140KH|32EW |

’ s ‘ ALILE S { 53 BE ‘

Gefliigel-Hackbraten
in wiirziger Sauce

mit Mischgemiise

und Nudeln

4336 [ 1,09F [ 2320 [ 165A |
24F [163KH|33EW |

E

A1,CGL } 7.2 BE ‘

Vollkorn-Spaghetti Tonno
Nudeln in Tomaten-Thunfischsauce

dazu Mohrensalat

[ 4536 [04gF [3520 [ 1.25A |
‘ F M’D’“’B\ 23F [17,1KH] 38EW | \ 74BE
Rindersauerbraten Menii-
in delikater Sauce Aufpreis
dazu Rotkohl +1,70 €
und Kartoffelknodel

[ 380k [0,19F [462U]205A |
‘ R ‘M'G'B’B\ 11F [135KkH] 566w | \ Sl
Riihrei
mit Rahmspinat
und Kartoffeln

[ 414 [159F [ 092U [ 1,75A |
‘ v ‘M’C’G'“\ 47F | 87KH [ 526w | \ 3,6 BE
Chilli Con Carne
mit roten Bohnen
und kdrnigem Reis

[ 494 [o059F [ 1520 [ 1,15A |
‘ i ‘ A T3F [T6Bke | 436w | | 532
Salatteller

mit verschiedenen Rohkostsalaten,
dazu Haus-Dressing

[ 196k [110F [ 1,920 [ 0,25A |
‘ v ‘C’G’“’a’g\ 26F | 36KH [ 1,3EW |

1.2 BE‘

Griesflammeri
Baden Baden
mit FruchtsoBe

[ 440k [069F [14920] 0,15A |
[ 12F [204kH] 26w | \

‘ V| A1LG1

8,6 BE ‘

Eiersalat
mit Obstgarnitur
und WeiBbrot

ALCG, | 714k [39¢F [ 2720 [ 1,054 |
1138 | 10,1F [135KH | 61 EW | \

v

4,8 BE ‘

Muffin Schoko

Fischfrikadelle
mit Ratatouille
und Kartoffelpiiree

g | s [ 380k [07gF[3920 1,
118 | 21F [116KH]55EW |

ZSA{4,2BE‘

Belgischer Gemiiseeintopf
mit Gefligelwiener

3126 [ 1.09F [ 0920 [ o,

95A |

E

ALL23 |
| 33F [8okH [28ew|

3,9BE ‘

Chicken-Nuggets
mit Ketchupsauce,
Reis und Krautsalat

ALC), | 514k [ 169F [ 3020 ] 1,

55A |

E

1138 | 46F [166KH|34EW |

‘ 7,2 BE ‘

SpieBbraten

in Paprika-Rahm-Sauce
mit Bohnengemiise
und Salzkartoffeln

[ 388 [1.50F 21201,

75A |

‘ S ‘A1,G,I,1 | 41F | o3kn |356W]

4,1 BE ‘

Gediinstetes Gemiise
mit Sauce Hollandische Art
dazu Pasta

[ 453 [139gF [1920 1,

75A |

‘V‘ i | 24F [17.8KkH]35EwW |

‘ 6,5 BE ‘

Bulgurpfanne

mit Hirtenkasewdirfel

und mediterranem Gemiise
in Tomatensauce

[ 202 [129F [2220 ] 0,

85A |

ALG|

‘V | 1.8F [a4KH [27Ew |

‘ 1,8 BE ‘

Hirten-Kase
mit Tomate, Lauchstreifen,

Zwiebeln und schwarzen Oliven,

dazu Honig-Senf-Dressing

[ 428 [34gF [2120]1,

55A |

‘ v ‘C’G’J’La‘s\ 76F | 38KH [37Ew |

13 BE‘

SahnegrieBbrei
mit Waldfrlichten

[ 436k [06F [14120] o,

15A |

‘ V| ALG1

| 13F [201 k| 268w |

8,4 BE ‘

Sandwichteller -
leckere Sandwiches (Toast bel

egt)

mit verschiedenen Sorten Belag

und Garnitur

ALCG, | 979 [499F [0520 1,

95A |

E

1137 | 88F |223KH[156EW]

‘ 5,5 BE ‘

Butterkuchen Stiick Mandel

Frische Reibekuchen
mit leckerem Apfelmus

Herzhaftes Saftgulasch

vom Schwein

mit Nudeln
und Mischsalat

g@_ Peslion H

[ 559 [05gF[ 862U [075A | A1LCG/, | 480ki [08gF [ 1,120 [ 265A |
’V ‘ AC3 T50r [189kn] 17Ew | ]7'2 BE S| 38 | 29F [158KH[57Ew | ]6'9 L
Rinderfrikadelle Holsteiner Kartoffelsuppe
in Sauce mit Wursteinlage
mit Krautern der Provence
dazu Karottenscheiben
und Langkornreis

[ 371k [o7gF [1.62u [ 1.25A | [ 3214 [119F [ 0920 | 085A |
‘ R |ALciit [ 16F [141kH]a3Ew | 6,4 BE S A1’G’I’J’3\ 26F [104KH | 2,7EW | 4,8 BE
Deftige Kohlroulade Curry-Spinat-Pfanne
in Speck-Zwiebel-Sauce mit Linsen,
mit Kartoffelpliree dazu Sesamkartoffeln

[ 432k [209F [ 1,920 [ 085A | [ 407 [03gF [ 0720 [ 0,95A |
‘ 5 M’G"'M\ 53F | 9,6KH [36EW | \4'2 BE V| Ak | 29F [13.0kH[39Ew | \ Sl
Maischollenfilet, paniert Menii- Gediinstetes Seelachsfilet
mit Krauterbutter Aufpreis auf Blattspinat
g“d Cyé}nlplgn%nlsn o A +1,70€ mit Krautersenfsauce

azu Salzkartoffeln = i
d - und Reis
und Méhrensalat A g
A1DG, | 468k [08gF | 252U [ 185A | A1DG, | 353k | 050F [ 092U [ 095A |

‘ Flse | 46F [11,2kH]57EW ] 50 BE Fl oo [ 13F [125kH ] 59w | \6'0 =
Tortellini Vegetarische Art 9
in fruchtiger Tomatensauce !

[ 283 [029F [ 282U [ 1,15A anse
D e i R MENU-DIENST
Eintopf
von frischem Kohlrabi
mit gebratenen Fleischkl6Bchen Meniipreise

Lall inclusive”:
‘ g | M [ 368 [150F [ 0520 [ 085A | A8 BE ZL! |edem helﬂen"
611 [ 39F [ookn[arew] [ ™ Mittagessen gehort

Salatteller Rustica

mit WeiBkohl, Tomaten, Gurken, Mohrchen
und Hackfleischballchen,

dazu Sauerrahm-Dressing

selbstverstdndlich ein

leckeres Dessert!

Die Diabetikerkost liefern wir

wahlweise auch als piirierte Kost.

[ 200 [169F [ 2420 [ 045A |
‘ S A1’C’G’I’J\ 42F [ 41k [ 408w | 1.5BE
Eierpfannkuchen Milchreis
geflillt mit Heidelbeeren mit roter Griitze
dazu Vanillesauce
[ 494 [099F [12620] 0.25A | [ 453 [07gF [12820] 0,15A |
‘ v MESVIT O s ka3 ew | 7.6 BE Vi @ [ 15F [208kH]| 248w | \ 8,78E
Fischplatte Gebratene Fleischbéllchen
nach Angebot in Cocktailsauce
mit Brot mit Nudelsalat
und Butter und Gamnitur
‘ P ‘ALAZ’D’B} 853k [ 500F [ 1920 [ 1,654 | 3,4BE ‘ ‘ 5 | mes [ 796k [ 60gF [ 3420 [ 1,054 } 5,8 BE ‘

12,1F [146KH | 85EW | \

.\‘ y,’ S A\ .‘\
P 0 g W9
" :4’\A ' ¢

14138 | 139F [12,7kH[ 448w |

Apfelschnitte

(.

Thiiringer Bratwurst
in Sauce

mit Wirsinggemdse
und Kartoffeln

[ 403 [199F [092u [ 1,55A |
| 50F |95k [33EW | | AABE

BES:

Zarte Hahnchenbrust
in feiner Sauce

dazu Fingermohren
und Langkornreis

419 [04gF [ 1520 [ 1,85 |
20F [14,1KH | 65EW |

E

ALEGI } 6,7 BE

Nudeln
in Spinat-Kase-Sauce

524k [ 139F [ 092U [ 3,15A |
26F [20,1KH | 48EW | |

v

A1,G,1,1 } 8,1 BE

Gefiillte Rinderroulade Menii-
»Hausfrauen Art" Aufpreis
(mit Speck, Gurke, und Zwiebeln + 2,70 €
gefillt) in typischer SoBe,

dazu Leipziger Allerlei und Salzkartoffeln

[ 672k [050F [ 2320 165A
| 14F [ 8ok [ 51EW]

‘S‘ 4,2BE‘

A113
R

©040-727 6727
rx040-727 6720

% www.hanse-menuedienst.de

ng Sie dic

G

HeiBer Apfelstrudel
mit Vanillesauce

879k | 5.1 9F [10720] 045A |
106F |258KH [ 3.0 EW | \10'8 BE

v

A1,G1,23 }

Kaseplatte Winzer Art

mit Weintrauben und Garnitur
dazu Butter

und Mischbrot

A1A2, [ 1022k [ 86gF [ 4120 [ 1,45 |
G12 | 136F [184KH [11,5EW] | SO

v

Bienenstich

Anderungen bleiben

Ca.-Werte/

Menii ohne Salat, Dessert

ausdriicklich vorbehalten.

Nahrwertangaben

Hybridstamme
in, F=Fisch,

Cashew, H5= Pecannuss,

Rind, S=Schi

R=|

Haselnuss, H3= Walnuss, H4:
iere / ierer

Gerste, Ad= Hafer, A5=Dinkel, A6= Kamut oder A7:

Mandel, H2:

i[N]
BE-Wert ergibt sich aus dem Gesamtgewicht einer Erwachsenen Portion.

Schalenfriichte (H1

Weizen, A2= Roggen, A3

Lupinen/

id und Sulfite; [M]
werden g

Glutenhaltiges Getreide (A1
Milcherzeugnisse einschl. Lactose; [H]

Mil
1

I

1 Alle Meniis mit glutenhaltiges Getreide werden AusschlieRlich mit Weizen zubereitet,

Soja/ Sojaerzeugnisse ; [G]:
Sesam/ Sesamer. I

Formfleisch; 9= mit Milchprodukt zubereitet; [A]

; (K}

Alkohal; 8:

Erdniisse / Erdnusserzeugnisse ; [F]

Holl

= Senf/ Senfer

;[E]

Fisch/Fischer

[l

Lamm. Alle Meniis sind mit jodiertem Salz zube

; (D]

SiiBstoff; 4= Konservierungsstoff, 5= Farbstoff; 6= geschwiarzt; 7:

I; 3:
Q

; [C]=Eier / Eier
und H9=

térker; 2

Krebstiere / Krebstier

Paranuss, H:
Gefliigel, W-

'=Vegetarisch, L:

Pistazie, H8= M

Wild, V-

-G

davon); [B]

enthalt: 1
Hé:
G:

Verzehr am Liefertag bestimmt.

Unsere Meniis sind zum



