Speiseplan 11. KW

Gut Biirgerlich
herzhaft & beliebt

Makkaroni al Forno
Hackfleischsauce
dazu Kasemakkaroni

[ 557k [229F [ 1220 ] 2,
| 43F [167KH]| 65Ew |

’ 2 ‘ALF,G,H 65 { 7,0 BE ‘

Gefliigelsteaks
in feiner Sauce
mit Mischgemiise
und Langkornreis

Diabetikerkost

brennwertkontrolliert

wahlweise piiriert

397k [050F [ 092U ] 135A |
11F [148KH] 58EW |

E

A1G1 } 6,8 BE ‘

Wirsingroulade Hausmacher Art
in Specksauce dazu Kartoffeln

Bunte Vielfalt
Rund um die Welt.

Buntes Hiihnerfrikassee
mit jungen Erbsen, Mohren,
Spargel und Champignons
dazu Reis

[ 401k To3gF[102u 1,
| L1F [157KkH] 55EwW |

’ G ‘A1,G,|,3 2 { 5,9 BE ‘

Frischer Markteintopf
mit feiner Geflligel-Wiener

209 [1,09F [ 0620 [ 1,054 |
33F | 7.8KH | 25EW |

‘ G 3,8 BE ‘

A1,12,3 }

Schweinebraten
in deftiger Sauce mit feinem Bohnengemd-
se dazu Salzkartoffeln

Westfalische Dicke Bohnen
mit Mettwurst
und Salzkartoffeln

] 426k [ 2.00F [ 1420 [ 195A |
’ S }M'F'G""”[ 51F | 91KH | 408w | | 3,7 BE

Gefliigelfrikadelle
in Sauce mit zarten Kohlrabi
und Reis

A1LCG, | 397k [ 04gF [ 0220 [ 1,05A |
11| 10F [166KH | 47EW |

E

7,3 BE ‘

Seelachsfilet
in fruchtiger Tomatensauce dazu griine

Bandnudeln

Hahnchen-Hackbraten
in Sauce dazu buntes
Gemiise und Reis

ALCE [ 429 [05gF [ 1,020 | 1,
GLI | 26F [143KH[49EW |

’G‘ ZSA{GJBE‘

Rauberfleisch

vom Schwein

mit pikantem Balkangemiise
und Spirellis

[ 415k [03gF [ 1,720 [ 095A |
| 20F [129kn|7.0EwW |

‘ S | ALY

5,8 BE ‘

Herzhafte Leberknédel
auf Sauerkraut dazu Kartoffelpiiree

Schweineriickenbraten
in Bratensauce

mit zartem Blumenkohl
und Salzkartoffeln

Frische Reibekuchen
mit leckerem Apfelmus

[ s76ki Jos59F [ 7320 |0,
| 61F [181KkH[ 16EW

[ 2746 To1gF [ 1020 |1,
| 10F [ 73kH [58Ew |

’v‘ aLC 75"{5,935‘ ’s‘ AL E'5“{3,1 BE‘

Gebackener Fleischkase
auf Spinat
und Kartoffelptiree

Linseneintopf
mit Gefliigelwiener

A1LG), | 489 [289F [ 1420 [ 1,054 | [ 3574 [119F [ 0620 | 0,95A |
‘ S| 23 | 66F [96KkH [41EW | 3.9BE G A1’|’1’2‘3\ 32F | 96KH |38EW | 4,6 BE
Saftiges Schweinegulasch Vegetarischer
mit Erbsen-und Maisgemiise dazu Vollkorn- Gemisebratling
Spiralnudeln auf Karottensauce
mit Erbsenpiiree
[ 515k [03gF [ 0720 [ 1.35A ALGE | 445k [ 130F [ 2220 [ 065A |
‘S f | 21F [134kH]83EW | \5'8 i Vil Gk | 32F [151kH[35€ew | \5'1 ik
Paniertes Seelachsfilet Gediinstetes Menii-
in milder Senfsauce Rotbarschfilet, natur Aufpreis
mit Pariser Karotten mit Remouladensofe, + 1,90 €

und Reis azu Bratkartoffeln
mit Speck und Zwiebeln 6

A1DG, | 398k [06F [ 222U [ 095A | [ 280k [0.8gF [ 1,120 1.75A
‘ Pl [ 17F [153ku ] 9w | 73 BE Fs A e F k[ 43w | | okl
Champignons a la Creme 9
(

mit griinen Nudeln

Gefiillte Hackfleischrolle

in Rahmsauce

mit herzhaftem Riibengemiise
und Nudeln

[ 488k [ 1.79F [1320 [ 225A |
| 48F [135KH]46EwW | | G

B

Putengeschnetzeltes
mit Brokkoli und Langkornreis

362k [ 039F [ 1,020 [ 095A |
09F [123KH ][ 65EW |

E

A1LEG, } 5,4 BE

Kasemakkaroni
mit Tomaten-Basilikumsauce

481kj [ 1.79F [ 262U [ 165A |
27F [173KH ][ 47Ew | \

v

A1,G,1,1 } 7,9 BE

Gefiillte

Rinder-Roulade

Hausfrauen Art in Sauce

mit Rotkohl und Salzkartoffeln

687ki [ 06gF [ 202U [ 1,75A |
17F | 81KH 528w

oo | ]

Anderungen bleiben

©040-727 6727
rx040-727 6720

[ 304 [1,19F [ 082U [ 1.45A

anse

[ a48ki [229F [ 162V [ 1.45A | [ 275k [01gF [ 1,120 [ 1.85A | [ 4326 [029F [ 1,920 [ 0,95A | ALCG, | 399 [1.39F [ 182U [ 125A |
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Gaumenfreude Fleischpfanne Hubertus Schweineschnitzel Rinderzwiebelbraten Hahnchenfiletstreifen
T mit Rotkohl in Paprikasauce in Sauce mit Rotkohl in Pilzrahmsauce
fiir Feinschmeck :
ur reinschmecker. und KartoffelklBe mit Krauterkartoffeln und Rostiecken dazu Spatzle
dazu Krautsalat
[ 348k [03gF [ 1,420 [ 1,65A | ] 517k [2,00F [ 2420 [ 1.45A | [ 5196 [1.49F [2220 [ 0,95A | [ 405ki [04gF 072U ] 085A |
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Vegetarisch Klassisches Eieromelette Gemiise-Kaottbullar Vegetarische Chilli sin Carne
: mit feinem Rahmspinat mit Kaselauchsauce Currywurst vegetarisches Chilli mit Reis
p ry g
Fleischlos lecker. und Salzkartoffeln und Bulgur mit Naturreis
und Zucchinisalat
[ 364k [08gF [ 1,520 [ 195A | [ 469 [1,00F [ 1,920 [ 065A | ALGE | 485k | 040F [ 3470 [ 1,35 | [ 406k [0.1gF [ 2820 [ 1,25A |
‘V ‘M'C’G’“\ 33F [100KH | 41 EW | \4'0 BE v M’C’G’“\ 26F [174KH| 36 EW | \7'3 BE v Gl [ 42F [148KH] 44EW | \6'4 BE v A | 04F [17.4KH] 22w \7'0 BE
Eintopf & Pasta Kraftiger Rindfleischsuppentopf Rigatoni al Arrabiata Leckerer Méhreneintopf Bunte Nudeln
. mit reichlich frischem Gemiise mit Oliven und Paprika mit frischen Gartenkréutern mit Brokkoli-Gemiisesauce
Einfach gut! :
infach gut! @ in pikanter Tomatensauce und Gefliigelbélichen
gi[b [ 283 [059F [ 082U [ 1.25A [ 409k [03gF [ 262U [ 1.45A ] [ 3276 [059F [ 2420 [ 055A | [ 3926 [07gF [1520 [ 1,15A ]
‘ i | | 1.8F [91KH [35EW | | Lol 2 v | 1.1F [184kn] 29EW | | noe . M’C’F"'“\ 29F | 88KH | 38EW | | e e U || G | 1.7F [156KH[34EW | | Ll
Salat & C rikadelle mit Tomate und Kase Bunter Salatmix Frische Salate Frischer Salatteller
. mit Kartoffelsalat mit Bratenstreifen der Saison mit Thunfisch und Zwiebelringen
kal ’
alt serviert. und Salatgarnitur dazu Senf-Dill-Dressing mit Hahnchenbrust dazu pikantes Haus-Dressing
S und Cocktail-Dressing @
Nur im Einweg
erhéltlich. A1LCEG, | 861k [ 549F [ 092U [ 1,05A | [ 3004 [1,29F [ 2220 [ 055A | [ (472 [o59F [ 1,920 [ 055A | [ 331k [159F [ 1,720 [ 0.45A |
‘ 1313 [ 132F [128KH | 87EW | 42BE ‘ ‘ 5 ‘C’G’“B | 37F [33kH [57EwW | 0.9BE ‘ ‘ g Al [ 32F [107kH]97EW | AL ‘ ‘ - PGB SE [3akn [sEw| Gk ‘
T Milchreis Feiner GrieBbrei Eierpfannkuchen Quarkkeulchen
uiber scnmaus P
mit Erdbeer-Rhabarberkompott mit roter Griitze mit Apfelkompott mit Rosinen in Vanillesauce
Schlemmerfreude! P P P
weill [ 453 [079F [13220] 015A | [ 555k [ 1,19F [1882U] 0,15A | [ 548k [0.7gF [10420] 035A | [ 634k [129F [17.020] 035A |
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Zum Abend Kalter Schweinebraten Schnittchenteller Feine Siilze Gebratene Hahnchenkeule
. mit Kartoffelsalat fertig belegte Schnittchen mit Remouladensauce, mit Nudelsalat
kal g beleg
alt serviert. mit Wurst und Kase Gamnitur und Brot
- und Garnitur
Nur im Einweg
erhaltlich. [ 612k [35F [ 0820 [ 055A | ALA2, [ 1043k [ 640 F [ 1520 [ 1,45A | A1LA2C, [ 980K [41gF [ 1520 [ 185A ] A1LCG, | 942k [ 63gF [ 282U | 085A |
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Kuchen
jew. in Verbindung mit Kasekuchen Franzbrotchen Muffin Schoko Butterkuchen Stiick Mandel

einer Meniilieferung.

‘ v ‘ QLctl [ 23F [151kH[ 28w | \ il MENU-DIENST

Spitzkohlgemiise
mit Rinderfrikadelle

Menipreise
Lall inclusive”:
Zu jedem heiB3en

R | atcu [ 3576 [119F [ 1420 [ 075A | 43BE
T [aer o [seew] | ™ Mittagessen gehort
e W | selbstverstdandlich ein
chweizer Wurstsalat i /
mit Késestreifen, Brot, Butter leckeres Dessert! ‘
und Salatgarnitur
Die Diabetikerkost liefern wir
‘ ‘ ‘ ‘ ‘ wahlweise auch als piirierte Kost.
A1A2, | 827k | 6,7gF | 1,6ZU | 1,25A
‘ 5| G1a3 [ 152F [8akH [57ew | ke
Feiner Milchreis Bergische Waffel
mit Zimtzucker und Apfelkompott mit heiBen Kirschen
[ (443 [079F [13420] 015A | [1124k [ 0,1 9F [16620] 0,05A |
‘ v ‘ & [Ti6F [205kH] 240 8.6 BE v ALCRG7CeF [200kH ]| 25w | \ 6.4 BE

Feiner Fleischsalat Rheinische Art
mit Garnitur und Brot

Brathering (mit Graten)
mit Zwiebeln,
Speckkartoffelsalat

und Garnitur

[ 661k [219F [ 092U [ 065A |
| 87F [115kH|82EW | \

ALA2C, [ 1019k [ 9.7 gF [ 1120 [ 135A ]
1123 | 208F [ 83KH [ 53EW | \
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Muffin Zitrone Apfelschnitte
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Eierpfannkuchen
mit gebratenem Apfel
und Vanillesauce

501k [ 1.19F [ 7620 [ 025A |
29F [192KH][35EW |

‘ \ 5,8 BE

A1.CG1 }

Kasseler Braten
mit Remouladensauce, Nudelsalat
und Salatgarnitur

ALCG, | 964k [ 7.49F [ 062U [ 155A |
13 | 166F [12.8KH | 81EW | | ol ks

b

Bienenstich

Ca.-Werte/

Menii ohne Salat, Dessert

ausdriicklich vorbehalten.

Nahrwertangaben

Hybridstamme
in, F=Fisch,

Cashew, H5= Pecannuss,

Rind, S=Schi

R=|

Haselnuss, H3= Walnuss, H4:
iere / ierer

Gerste, Ad= Hafer, A5=Dinkel, A6= Kamut oder A7:

Mandel, H2:

i[N]
BE-Wert ergibt sich aus dem Gesamtgewicht einer Erwachsenen Portion.

Schalenfriichte (H1

Weizen, A2= Roggen, A3

Lupinen/

id und Sulfite; [M]
werden g

Glutenhaltiges Getreide (A1
Milcherzeugnisse einschl. Lactose; [H]

Mil
1

I

! Alle Meniis mit glutenhaltiges Getreide werden AusschlieRlich mit Weizen zubereitet,

Soja / Sojaerzeugnisse ; [G}

Sesam/ Sesamer

Formfleisch; 9= mit Milchprodukt zubereitet; [A]

;K

= Alkohol; 8
Erdniisse / Erdnusserzeugnisse ; [F]
5 [J]=Senf / Senfer

;[E]

Fisch/Fischer

[l

Lamm. Alle Meniis sind mit jodiertem Salz zube

; (D]

SiiRstoff; 4= Konservierungsstoff, 5= Farbstoff, 6= geschwiarzt; 7:

l; 3:
Q

; [C]=Eier / Eier
und H9=

térker; 2

Krebstiere / Krebstier

Paranuss, H7:
Gefliigel, W-

'=Vegetarisch, L:

Pistazie, H8= M

Wild, V-

-G

davon); [B]

enthalt: 1
He:
G:

Verzehr am Liefertag bestimmt.

Unsere Mentiis sind zum



