
Gut Bürgerlich
herzhaft & beliebt

Eintopf & Pasta
Einfach gut!

Gaumenfreude
für Feinschmecker.

Süßer Schmaus
Schlemmerfreude!

Vegetarisch 
Fleischlos lecker.

Zum Abend
kalt serviert.

Diabetikerkost
brennwertkontrolliert
wahlweise püriert

Salat & Co.
kalt serviert.

Bunte Vielfalt
Rund um die Welt.
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www.hanse-menuedienst.de

040-727 6727

Menüpreise
„all inclusive”:
Zu jedem heißen 
Mittagessen gehört 
selbstverständlich ein 
leckeres Dessert!
Die Diabetikerkost liefern wir 
wahlweise auch als pürierte Kost.

...genießen Sie die

Extra-Portion Herzlichkeit!

Dessert
immer

 inklusive!
Menüs mit diesem Zeichen
sind geeignet für

Kuchen
jew. in Verbindung mit  
einer Menülieferung.

en
th

äl
t: 

1=
 G

es
ch

m
ac

ks
ve

rs
tä

rk
er

; 2
= 

An
tio

xid
at

io
ns

m
itt

el
; 3

= 
Sü

ßs
to

ff;
 4=

 K
on

se
rv

ie
ru

ng
ss

to
ff;

 5=
 Fa

rb
st

off
; 6

= 
ge

sc
hw

är
zt;

 7=
 A

lko
ho

l;  
 8=

 Fo
rm

fle
isc

h;
 9=

 m
it 

M
ilc

hp
ro

du
kt

 zu
be

re
ite

t; 
[A

]=
 G

lu
te

nh
al

tig
es

 G
et

re
id

e 
(A

1=
 W

ei
ze

n,
 A

2=
  R

og
ge

n,
 A

3=
 G

er
st

e,
 A

4=
  H

af
er

, A
5=

 D
in

ke
l, A

6=
 K

am
ut

 o
de

r A
7=

 H
yb

rid
st

äm
m

e 
da

vo
n)

; [
B]

= 
Kr

eb
st

ie
re

 / 
Kr

eb
st

ie
re

rz
eu

gn
iss

e 
; [

C]
= 

Ei
er

 / 
Ei

er
ze

ug
ni

ss
e 

;   
[D

]=
 Fi

sc
h 

/ F
isc

he
rz

eu
gn

iss
e 

; [
E]

= 
Er

dn
üs

se
 / 

Er
dn

us
se

rz
eu

gn
iss

e 
; [

F]
= 

So
ja

 / 
So

ja
er

ze
ug

ni
ss

e 
; [

G]
= 

M
ilc

h 
/ M

ilc
he

rz
eu

gn
iss

e 
ei

ns
ch

l. L
ac

to
se

; [
H]

= 
Sc

ha
le

nf
rü

ch
te

 (H
1=

 M
an

de
l, H

2=
 H

as
el

nu
ss

, H
3=

 W
al

nu
ss

, H
4=

 C
as

he
w

, H
5=

 P
ec

an
nu

ss
, 

H6
= 

Pa
ra

nu
ss

, H
7=

 P
ist

az
ie

, H
8=

 M
ac

ad
am

ia
nu

ss
 u

nd
 H

9=
 Q

ue
en

sla
nd

nu
ss

); 
[I]

= 
Se

lle
rie

 / 
Se

lle
rie

er
ze

ug
ni

ss
e 

; [
J]

= 
Se

nf
 / 

Se
nf

er
ze

ug
ni

ss
e 

; [
K]

= 
Se

sa
m

 / 
Se

sa
m

er
ze

ug
ni

ss
e;

 [L
]=

Sc
hw

ef
el

di
ox

id
 u

nd
 S

ul
fit

e;
 [M

]=
 Lu

pi
ne

n 
/ L

up
in

en
er

ze
ug

ni
ss

e 
; [

N
]=

 W
ei

ch
tie

re
 / 

W
ei

ch
tie

re
rz

eu
gn

iss
e;

 R
=R

in
d,

 S
=S

ch
w

ei
n,

 F=
Fis

ch
, 

G=
 G

efl
üg

el
, W

= 
W

ild
, V

= 
Ve

ge
ta

ris
ch

, L
= 

La
m

m
. A

lle
 M

en
üs

 si
nd

 m
it 

jo
di

er
te

m
 S

al
z z

ub
er

ei
te

t! 
Al

le
 M

en
üs

 m
it 

gl
ut

en
ha

lti
ge

s G
et

re
id

e 
w

er
de

n 
Au

ss
ch

lie
ßl

ic
h 

m
it 

W
ei

ze
n 

zu
be

re
ite

t, 
au

sn
ah

m
en

 w
er

de
n 

ge
so

nd
er

t g
ek

en
nz

ei
ch

ne
t! 

BE
-W

er
t e

rg
ib

t s
ic

h 
au

s d
em

 G
es

am
tg

ew
ic

ht
 e

in
er

 E
rw

ac
hs

en
en

 P
or

tio
n.

 

Leichte Vollkost: vollwertig, magenschonend und bekömmlich.

LVK

Nur im Einweg
erhältlich.

Nur im Einweg
erhältlich.

040-727  6720Fax

1. KWSpeiseplan Sonntag, 05.01.25Montag, 30.12.24 Di., 31.12.24, Silvester Mi., 01.01.25, Neujahr Donnerstag, 02.01.25 Freitag, 03.01.25 Samstag, 04.01.25
Hamburger Rinderfrikadelle
in Pfefferrahmsauce 
mit Rotkohl und Kartoffeln

Linseneintopf
mit Geflügelwiener

Putengeschnetzeltes
in Champignonrahmsauce 
dazu Rosenkohl 
und Spätzle

Frische Reibekuchen
mit leckerem Apfelmus

Geflügel-Currywurst
mit pikanter Curry-Tomatensauce 
und Reis dazu Rohkostsalat

Bunter
Gemüseeintopf der Saison 
mit Geflügelwurstwürfeln

Geflügel Cordon Bleu
in feiner Sauce 
dazu Bohnengemüse 
und Kartoffeln

R A1,F,G,I,1
323kj

2,3 F

1,0 g.F

9,2 KH

1,5 ZU

4,5 EW

1,7 SA
4,1 BE G A1,I,1,2,3

357kj

3,2 F

1,1 g.F

9,6 KH

0,6 ZU

3,8 EW

0,9 SA
4,6 BE V A1,C

576kj

6,1 F

0,5 g.F

18,1 KH

7,3 ZU

1,6 EW

0,7 SA
6,9 BE G

A1,C,I,
J,1,3

615kj

7,9 F

2,6 g.F

17,1 KH

3,9 ZU

2,9 EW

1,5 SA
7,2 BE G A1,I,1,2,3

290kj

2,7 F

0,2 g.F

9,2 KH

0,8 ZU

2,4 EW

1,0 SA
4,2 BE G A1,C,G,I

379kj

2,3 F

0,6 g.F

12,1 KH

1,2 ZU

4,7 EW

2,0 SA
5,5 BE

Nürnberger Rostbratwürstchen
auf Sauerkraut 
und Kartoffelpüree

Bunte Gemüseplatte
mit holländischer Sauce 
und Kräuterkartoffeln

Paniertes Fischfilet
in feiner Kerbelsauce
mit Zucchinigemüse
und Reis

Gutsherrentopf
kräftiger Gemüsetopf 
mit Geflügelwurstwürfel

Fleischbällchen
in pikanter Sauce mit Blumenkohlgemüse 
und Kartoffelpüree

Feine Bratwurst
in Sauce 
mit zartem Erbsen- und Möhrengemüse 
dazu Kartoffeln

Elsässer Schweinebraten
mit herzhaftem Steckrübengemüse 
und Kartoffeln

S A1,G,1,2,3
496kj

6,6 F

2,3 g.F

8,8 KH

1,7 ZU

5,3 EW

1,5 SA
3,9 BE V A1,G,I

270kj

1,6 F

0,9 g.F

9,4 KH

1,9 ZU

2,0 EW

1,8 SA
4,2 BE G A1,I,1,2,3

290kj

2,7 F

0,2 g.F

9,2 KH

0,8 ZU

2,4 EW

1,0 SA
4,2 BE S

A1,C,
G,I,J,1

409kj

3,9 F

1,5 g.F

8,8 KH

1,9 ZU

6,1 EW

0,9 SA
4,4 BE S A1,G,I

452kj

6,3 F

2,4 g.F

8,5 KH

1,6 ZU

4,0 EW

1,8 SA
3,7 BE S A1,G,I,1

278kj

1,3 F

0,2 g.F

8,1 KH

1,7 ZU

5,3 EW

1,6 SA
3,4 BE

Deftige Kohlroulade
in Speck-Zwiebel-Sauce 
mit Salzkartoffeln

Geflügelkräuterbällchen
in würziger Currysauce 
mit Mischgemüse und Reis

Käsetortellini 
mit feiner Tomatenkräutersauce 
und Möhrensalat

Hamburger Heringsstipp
in Sahne mit Apfel-Gurken-Würfel 
dazu Petersilienkartoffeln

Chinesische Nudelpfanne
mit zartem Hähnchenfleisch

Gemüseschnitzel
mit Kräutersauce 
dazu Gemüsereis

Gemüse-Ragout
mit Möhren, Paprika und Bohnen 
in Curry-Kokos-Sauce, 
dazu Basmatireis

S A1,I,2,3
411kj

4,1 F

1,6 g.F

10,8 KH

1,6 ZU

3,5 EW

1,6 SA
4,8 BE G

A1,C,F,
G,I,J,1

438kj

3,3 F

0,7 g.F

13,0 KH

1,6 ZU

5,1 EW

1,2 SA
5,5 BE F C,D,G,J,1,3

477kj

5,7 F

2,1 g.F

11,1 KH

2,9 ZU

4,0 EW

2,6 SA
4,9 BE G A1,F,I

455kj

0,7 F

0,1 g.F

18,4 KH

3,3 ZU

6,7 EW

1,7 SA
7,1 BE V A1,C,G,I,1

460kj

2,9 F

0,8 g.F

17,6 KH

2,2 ZU

3,1 EW

1,2 SA
6,6 BE V I,2

430kj

3,4 F

1,7 g.F

15,5 KH

2,7 ZU

2,3 EW

1,2 SA
6,5 BE

Gebratenes Hähncheninnenfilet
in feiner Sauce 
mit Nudeln und Romanescogemüse

Jägerschnitzel mit Pilzen in Rahm
mit Butterkartoffeln 
und Möhrensalat

Tafelspitz,
Rinderbraten mit 
Meerrettichsauce 
dazu Rote Beete 
und Salzkartoffeln

Rindersaftgulasch
mit Apfelrotkohl 
und Kartoffelknödeln

Feines Seefisch-Filet (natur)
in fruchtiger Zitronensauce 
mit Pariser Karotten 
und Petersilienkartoffeln

Hähnchensteaks
in Estragonsauce 
mit Romanescogemüse 
und Salzkartoffeln

Schweinefilet
in Champignonsauce 
mit Rotkohl und Spätzle

G A1,G,I
392kj

0,7 F

0,2 g.F

13,8 KH

1,1 ZU

7,3 EW

1,5 SA
6,2 BE S A1,C,G,I,1

426kj

3,6 F

1,1 g.F

10,2 KH

1,8 ZU

6,4 EW

1,4 SA
4,8 BE R A1,G,I,1,3

349kj

1,6 F

0,4 g.F

9,8 KH

2,2 ZU

6,3 EW

1,6 SA
4,1 BE F A1,D,G,I,1

253kj

0,8 F

0,3 g.F

9,3 KH

2,9 ZU

4,1 EW

1,3 SA
4,1 BE G A1,F,G,I

353kj

3,1 F

0,1 g.F

6,9 KH

1,1 ZU

6,3 EW

1,9 SA
2,6 BE S A1,C,G,I,1

363kj

1,6 F

0,6 g.F

10,8 KH

1,6 ZU

6,9 EW

1,2 SA
4,9 BE

Schweizer Kartoffelrösti
mit zartem Blattspinat 
und Gorgonzolakäsesauce

V A1,G,I,J,1,3
395kj

4,6 F

2,4 g.F

10,4 KH

1,1 ZU

2,7 EW

0,5 SA
4,2 BE

Gemüsebratwurst
in pikanter Sauce 
mit Kohlrabigemüse 
und Salzkartoffeln

V
A1,C,F,
G,I,J,1

381kj

3,2 F

0,4 g.F

11,2 KH

2,2 ZU

3,9 EW

1,5 SA
5,4 BE

Eieromelette
mit Kräutersauce, zartem Brokkoligemüse 
und Salzkartoffeln

V A1,C,G,I,1
319kj

2,4 F

0,4 g.F

8,6 KH

2,2 ZU

4,1 EW

1,7 SA
3,9 BE

Farfalle (Nudeln)
in pikanter Pestosauce 
dazu Rohkostsalat

V
A1,C,
I,J,1,3

440kj

1,8 F

0,7 g.F

18,6 KH

3,2 ZU

2,9 EW

1,9 SA
8,6 BE

Milchreis
mit Erdbeer-Rhabarberkompott

Eierpfannkuchen
mit Apfelkompott

Feiner Grießbrei 
mit roter Grütze

Süße Milchnudeln
mit heißen Kirschen

Feiner Milchreis
mit Zimtzucker 
und Apfelkompott

Pfannkuchen
mit Rosinen und Quarkfüllung 
dazu Zimtzucker

Quarkkeulchen
mit Rosinen in Vanillesauce

V G,1
453kj

1,5 F

0,7 g.F

20,9 KH

13,2 ZU

2,5 EW

0,1 SA
8,8 BE V A1,C,G

548kj

2,6 F

0,7 g.F

22,1 KH

10,4 ZU

3,7 EW

0,3 SA
9,4 BE V A1,G,1

685kj

1,9 F

0,9 g.F

25,5 KH

14,4 ZU

3,1 EW

0,1 SA
10,7 BE V G

443kj

1,6 F

0,7 g.F

20,5 KH

13,4 ZU

2,4 EW

0,1 SA
8,6 BE V A1,C,G

723kj

4,7 F

1,3 g.F

25,9 KH

13,7 ZU

6,6 EW

0,4 SA
5,9 BE V A1,G,1

634kj

3,5 F

1,2 g.F

26,2 KH

17,0 ZU

4,0 EW

0,3 SA
8,8 BE

Kalter Schweinebraten
mit Kartoffelsalat

Schnittchenteller
fertig belegte Schnittchen 
mit Wurst und Käse 
und Garnitur

Feine Sülze 
mit Remouladensauce, 
Garnitur und Brot

Gebratene Hähnchenkeule
mit Nudelsalat

Brathering (mit Gräten)
mit Zwiebeln, 
Speckkartoffelsalat 
und Garnitur

Feiner Fleischsalat Rheinische Art
mit Garnitur und Brot

Kasseler Braten
mit Remouladensauce, 
Nudelsalat und Salatgarnitur

S C,G,J,1,3
612kj

8,1 F

3,5 g.F

12,3 KH

0,8 ZU

6,0 EW

0,5 SA
3,7 BE S

G
A1,A2,
G,1,2,3

1043kj

11,3 F

6,4 g.F

27,1 KH

1,5 ZU

8,5 EW

1,4 SA
5,9 BE G

A1,C,
G,J,1,3

942kj

16,4 F

6,3 g.F

11,3 KH

2,8 ZU

8,4 EW

0,8 SA
4,7 BE S

F
A1,D,2,3

661kj

8,7 F

2,1 g.F

11,5 KH

0,9 ZU

8,2 EW

0,6 SA
4,0 BE S

A1,A2,
C,J,1,2,3

1019kj

20,8 F

9,7 g.F

8,3 KH

1,1 ZU

5,3 EW

1,3 SA
2,9 BE S

A1,C,
G,J,1,3

964kj

16,6 F

7,4 g.F

12,8 KH

0,6 ZU

8,1 EW

1,5 SA
4,1 BE

Rosenkohleintopf
mit Kartoffeln 
und Kasselerwürfel

S A1,I,1,3
243kj

1,0 F

0,3 g.F

7,7 KH

1,2 ZU

4,4 EW

1,5 SA
3,5 BE

Südländische Nudelpfanne
mit Tomaten, 
Paprika und Auberginen

V A1,I
532kj

0,5 F

0,1 g.F

25,8 KH

2,7 ZU

4,2 EW

0,3 SA
10,9 BE

Herzhafte Gemüsebolognese
mit Vollkornnudeln

V A1,I
408kj

0,6 F

0,1 g.F

18,8 KH

3,0 ZU

3,3 EW

1,7 SA
7,2 BE

Schnibbelbohnen-Eintopf
mit gewürfeltem Kasseler

S A1,I,1,3
252kj

0,9 F

0,3 g.F

8,2 KH

0,9 ZU

4,5 EW

1,1 SA
3,7 BE

Wiener Würstchen
mit Kartoffelsalat
und Senf

S C,G,J,1,3
814kj

14,7 F

6,6 g.F

12,0 KH

1,1 ZU

3,4 EW

1,1 SA
3,7 BE

Salatteller
mit Shrimps und Salaten 
der Saison mit French-Dressing

F
C,D,G,
I,J,1,3

239kj

2,9 F

1,2 g.F

3,9 KH

2,2 ZU

3,1 EW

0,6 SA
1,0 BE

Geflügelfrikadelle
mit Nudelsalat und Senf

G
A1,C,F,
G,I,J,1,3

805kj

11,6 F

4,2 g.F

15,2 KH

0,9 ZU

6,9 EW

1,0 SA
5,0 BE

Griechischer Bauernsalat
mit Tomate, Gurke, Zwiebeln 
und Hirten-Käse 
mit Balsamico-Dressing

V C,G,J,L,1,3
335kj

6,1 F

3,3 g.F

2,5 KH

1,5 ZU

3,4 EW

0,5 SA
0,7 BE

Käsekuchen Franzbrötchen Butterkuchen Stück Mandel Muffin Zitrone Apfelschnitte Bienenstich

Menü-
Aufpreis 
+ 1,70 €

G A1,C,F,G,I
372kj 0,5 g.F 1,5 ZU 1,0 SA

1,5 F 11,7 KH 7,0 EW
5,1 BE

F A1,D,G,I,1
398kj 0,6 g.F 2,4 ZU 0,9 SA

1,5 F 15,7 KH 4,7 EW
7,1 BE

V A1,C,G,I
296kj 0,2 g.F 3,5 ZU 1,2 SA

1,4 F 11,9 KH 2,0 EW
5,5 BE

R A1,G,I,1
421kj 0,4 g.F 2,8 ZU 1,4 SA

2,2 F 10,6 KH 8,6 EW
4,7 BE

V A1,G,1
555kj 1,1 g.F 18,8 ZU 0,1 SA

2,3 F 24,7 KH 2,8 EW
10,4 BE

S
A1,A2,C,

G,I,J,3
980kj 4,1 g.F 1,5 ZU 1,8 SA

15,9 F 14,6 KH 7,9 EW
2,6 BE
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