Speiseplan 4. KW

Gut Biirgerlich
herzhaft & beliebt

Diabetikerkost

brennwertkontrolliert

wahlweise piiriert

Bunte Vielfalt
Rund um die Welt.

Gaumenfreude
fiir Feinschmecker.

Vegetarisch
Fleischlos lecker.

Eintopf & Pasta

Einfach gut!
VG

@l

Salat & Co.

kalt serviert.

Nur im Einweg
erhéltlich.

SiiBer Schmaus

Schlemmerfreude!
M3

weil}

PA WAL

kalt serviert.

M9

Nur im Einweg
erhéltlich.

Kuchen
jew. in Verbindung mit
einer Meniilieferung.

Mini-Hacksteaks
in Bratensauce
dazu bunte Bohnen
und Salzkartoffeln

[ 438 [119F 1220 1,
| 27F [100KkH|60EW |

’ s ‘ALF.G.H e { 45 BE ‘

Hahnchenbrustfilet
in Zwiebelsauce

mit Kartoffelpliree
und Méhrengemdise

287k [060F [ 252U [ 065A |
15F | 7.8KH [ 57EW |

E

ALEGLIT } 3,5BE ‘

gefiillte Paprikaschote
in Tomatensauce
dazu Reis

[ 924 [09gF [242v [ 135A ]

ALCI
| 1.8F [147kH]39EW | \

E

6,9 BE ‘

Lummerbraten
vom Schwein in herzhafter Sauce
dazu feines Kaisergemiise

und Kartoffeln @

[ 286k [0,1gF [ 1420 [ 1,75A ]
[ 10F [81kH [56Ew | 3.6 BE

‘ S ‘ A1

Maultaschen

Vegetarisch in heller Sauce
mit geriebenem Kése

und Méhren-Rohkostsalat

‘ v ‘ AlC, | 581k [279F [ 2520 [ 1,05 ]

6Ll | 56F [162KH][57EW | \ ke ‘

Spaghetti Bolognese
dazu Gurkensalat

ALCE | 493k [09gF [ 202U [ 1,15A
113 | 34F [168KH] 48EW | \

‘ R
G

7,6 BE ‘

Paniertes Schweineschnitzel
mit Kartoffelsalat
und Senf

ALC, | 744k [41gF [ 1,120 [055A |
GJ13 | 101F [13,1kH | 85EW |

s

4,2 BE ‘

Milchreis
mit heiBen Kirschen

[ 601k [08gF [14620] 0,15A |

‘V‘ S Ter [k 25w ] 9,2BE‘
Herzhafter Rindfleischsalat
mit Brot und Butter

[ 626k [3.79F [ 5420 [ 1,05A |
‘ R ‘ G [ 73F [19k]saew | \3'7 BE
Kasekuchen

Heisse Fleischwurst
mit Sauerkraut
und Piiree

412k [27gF [ 1,820 ] 1,
66F | 9.0KH [33EW |

’ 8 ‘m,m,z,a[ 2 { 4,1 BE ‘

Schweinegulasch
in Krauterrahmsauce
dazu buntes Gemiise

und Kartoffeln @

[ 3234 [02gF [ 1220 [ 1,65A |
‘ R | 16F [86KH [ 61EW | 3.9BE
Gebratene Fleischballchen
vom Rind
in Chilisauce und Reis
dazu Wachshohnen-Salat

[ 481k [09gF [ 2720 [ 155A ]
‘ i | S | 27F [161 k]| 62EW | \ ke
Klassischer Sauerbraten Menii-
in Rosinensauce Aufpreis
mit Kartoffeln +1,70 €
und Rotkohl
‘ R ‘ AL [ 382k [029F [ 4120 ] 205A | 5,3 BE ‘

[ 15F [11.4kH] 69EW |

Bunte Tofu-Gemiisepfanne
mit Krautersauce
und Karottenpliree

©

4,4 BE ‘

‘ [ 326k [089F [ 242U [ 045A |

‘V M’F'G'“\ 22F [109KH| 28EW | \

Pichelsteiner Eintopf
mit frischem Gemiise
und Rindfleischeinlage

[ 200k [059F [ 082U [ 1.25A
| 1.9F [90KkH [38Ew | \

A1l

‘R 4,1BE‘

Thunfischsalat nach Art des Hauses

mit frischen Salaten

dazu French-Dressing
1,3BE ‘

CDG, | 489 [13gF [ 2220 [045A |
1313 | 33F [48KkH [68EW |

L

Eierpfannkuchen
geflillt mit Heidelbeeren
dazu Vanillesauce

490k [139F [10920] 0254 |
30F [195KH] 326w |

‘V 6,9BE‘

A1,CG1 }

Gyrosbraten
mit Zaziki
und Krautsalat

ALCG, | 787k [399F [3720 [ 135A ]
1123 | 152F [ 49KH [ 718w | |

‘S 1,5BE‘

Franzbrotchen

Wiener Wiirstchen
mit Sauerkraut
und Petersilienkartoffeln

Gemiiseeintopf
mit Hiihnerfleisch

Gefliigel-Schaschlikpfanne
mit Zwiebeln und Paprika
dazu Reis

®

[ 305k [o04gF]o092u o, [ 417 Jo4gF [1,92u 1, [ 435k [249F 1820 ]2,

65A | 15A | 45A |
’G ‘ Ay | 1.7F [105kH] 358w | | 4.9 BE ‘ ’ G ‘ i | 1.4F [157KH] 578w | | >9BE ‘ ’ 5 ‘ BikikE | 54F [102KkH] 276w | ]4'8 BE‘
Bratwurst Fischfilet (natur) Gekochte Eier
in Sauce auf feiner Krauterbuttersauce in Senfsauce mit Krauterpiiree

mit feinem Mischgemiise dazu Sellerie-Mohrensalat

und Kartoffeln

dazu Brokkoligemiise
und Salzkartoffeln

oY

[ 433 [230F [ 1420 [ 1,85A | [ 307 [09gF [ 1320 ] 155A ] ALC, | 383 [1.0gF [ 2320 [075A ]
‘ 2 | 61F | 8oKH [37EW | 3,7 BE 7| e | 1,9F [85kH [50Ew | 3.8BE V] e | 42F [o3kn 34w | 43 BE
Fischstabchen Spirellis Hahnchenfleisch sii sauer
mit Tomatensauce mit Tomaten-Schinkensauce mit Chinagemdse und Reis
dazu Kartoffelpliree dazu Rohkostsalat
[ 4186 [07gF [ 2120 [ 095A | [ 404 [02gF [2220 [ 2,75A ] [ 406k [03gF [ 2370 [ 1.35A
‘ i A e T ke | 44Ew | \4'7 ik S A3 e Ti6akn] 396w | \7'3 i 9| [ 12F [163kH][ 49w | \6'2 e
Piccata Napoli Filettopfchen Hahnchen Menii- Hoki-Fischfilet paniert

in leckerer Krautersauce
dazu feine Erbsen
und Kartoffeln

Aufpreis
+1,70 €

und Schweinefilet
in Pilzrahmsauce
dazu Gemiise

und Kartoffeln

zartes Geflligelschnitzel
mit Tomatenspaghetti

[ 556k [ 0,79F [ 1,720 [ 1,65A | S [ 272k [03gF [ 1420 [ 1,85A | [ 392k [0.8gF[ 1620 1,85A ]
‘ G ‘ A aor (178K | 60EW | \ 7.08BE G | """ Cogr |76k [eiew] 34BE 7 A e Tk | 548w | 53 BE
Gebratenes Wokgemiise Drillinge Blumenkohl-Brokkoli-Auflauf
in gelber Currysauce mit Schale mit feinen Kartoffelblattchen
mit Reis dazu Schnittlauchquark und Kase lberbacken

und Rohkostsalat

[ 3374 [03gF [ 2420 [ 1,154 [ 356ki [029F [262U ] 075A | [ 3704 [1.99F [ 1520 [ 045A |
‘ Y ‘M'F’G’“\ 08F [158KH | 23EW | \ Gl o [ 14F [11.8KkH]55EW | \ el | e [ 31F [100kH[ 426w | \ LB
Mexikanischer Bohneneintopf Deftiger Erbseneintopf Rheinischer Kartoffeleintopf
mit Rauchfleisch mit Bockwurst mit Kasseler

und frischem Porree

[ 537k [08gF [ 132U | 0.45A | [ 145 [239F [0720 [ 1,05A | [ 300k [06gF [ 092U | 085A |
‘ o | AR | 24F [150kH]71EW | | a2l ol s | 53F [ 8aKH [37EwW | | ol 2 : M’G'“’s\ 13F [103KH] 43EW | | il
Caesar-Salat 2 Frikadellen Elsdsser-Salat
Blattsalate mit Mais, mit Nudelsalat Eisbergsalat, Radicchio
Hahnchenfleisch und Croutons und Chinakohl, Tomaten, Zwiebeln
dazu Joghurtdressing und Kasestreifen,

dazu Essig-Ol-Dressing

[ 475k [059F [ 1,820 [ 055A | A1LCG, | 942k [ 67gF [082U [ 1,25A | [ a46ki [209F [ 2520 [ 0.45A |
‘ g Al | 32F [108KH|98EW | 298E 5| s [ 153F [140kH [ 8aEw | 4> BE S | 60F [a2KH [23EW | 1.3 BE
Griesflammeri Germknédel SahnegrieBbrei

mit Vanillesauce mit Waldfrlichten

Baden Baden mit FruchtsoBe

[ 502k [1,19F [15720] 0,15A | [ 695ki [139F [13120] 0.45A | [ 55k [ 1,19F [18820] 0,15A |
‘ V| mad [ 23F [217k] 288w | \ 918E i | 26F [313k0[ 40w | 9.5 BE V| M | 23F [247kH] 288w | \10'4 BE
Eiersalat Sandwichteller - Fischplatte
mit Obstgarnitur leckere Sandwiches (Toast belegt) nach Angebot
und WeiBbrot mit verschiedenen Sorten Belag mit Brot und Butter
und Garnitur
ALCG, | 751k [ 53gF [ 2420 [ 1154 | ALC, [ 1086ki [ 7,09F [ 4120 [ 1,154 | [[97a4 [629F [ 3220 [ 225A
‘ V] s [ 135F [ 7.8KH [66EW | \ 2.28E ENE [ 152F [20,7 k[ 95w | \ 51BE F ARG Tiaokn | 99w | | 22

Muffin Schoko Butterkuchen Stiick Mandel Muffin Zitrone

Herzhafter Kasselernacken
in Apfelsauce

mit Rotkohl

und Kartoffeln

[ 304k [09gF[ 19201,

’ S ‘ A3 T 0F [85kH [ 398w |

75“{4,035‘

Klassischer Mohreneintopf
mit pikanter Rinderfrikadelle

®

341 [1,29F [ 2320 [ 0,

55A |

E

ALC |
| 29F [88KH [47Ew |

4,4 BE ‘

Linsen-Bolognese
mit Vollkorn-Fusilli

[ 385k [029F [ 1,920 |1,

45A |

‘V‘ AU TF [iake 398w |

‘ 6,6 BE ‘

Gebratene Hahnchenbrust
in feiner Sauce

mit Paprikakartoffeln

und Blattspinat

7SA

‘ G ‘ [ 383 [050F [0520 0,

ALEGI1
[ 17F [118kH ] 69EW |

} 5,7 BE ‘

Q
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Menipreise
Lall inclusive”:
Zu jedem heiBBen

Mittagessen gehort
selbstverstdndlich ein

leckeres Dessert!

Die Diabetikerkost liefern wir

wahlweise auch als piirierte Kost.

Meniis mit diesem Zeichen
sind geeignet fiir

Kalbsragout
mit Broccoligemise
und Salzkartoffeln

[ 303 Jo2gF [1,52u ] 1.

’ R‘ AVl 707F [saa [70ew ]

85 { 37 BE‘

Schweinebraten

in milder Kiimmel-Senf-Sauce
mit Schwarzwurzelgemiise
und Salzkartoffeln

®

[ 205k [00gF [ 1,220 ] 1,95A ]
‘ I | A | 1,0F [78KH [58EwW | 3.5BE
Bunte
Tortellini mit Kase-Spinatsauce

[ 379 [1.29F [ 1,420 [ 095A |
‘ Y ALCSI 5 F [13kn | 38EW | \ e
»Griinkohlplatte” - Menii-
Griinkohl mit Kasseler, Aufpreis
Pinkel und Kochwurst, +1,70 €
dazu Bratkartoffeln
mit Speck und Zwiebeln
‘ g | M [ 379k [ 1.89F [022u ] 075A ] 2,6 BE ‘

125 | 48F | 84KH [33EW|

(]

g

©040-727 6727
rx040-727 6720

g www.hanse-menuedienst.de
. Wém Sie dic
Edsa~Peslien H

Leichte Vollkost: vollwertig, magenschonend und bekémmlich.

Milchreis
mit roter Griitze

[ 514k [07gF [1682V] o,

15A |

‘V‘ 81 [Tise [2eaxn] 256w

‘10,2 BE‘

Gebratene Fleischballchen
in Cocktailsauce

mit Nudelsalat

und Garnitur

A1LCG, | 915k [ 64gF [ 1720 [ 1,

25A |

‘ s ‘ 1313 [ 147F [136KH [ 83EW |

‘ 5,0 BE ‘

Apfelschnitte

Kaiserschmarrn
mit Vanillesauce

645k [ 1.89F [12120] o,

55A |

v

ALCG |
| 56F [21,7kn[a0ew |

9,1BE

Kaseplatte Winzer Art

mit Weintrauben und Garnitur

dazu Butter und Mischbrot

A1A2, | 988k [399F [2120 |1,

65A |

v

612 | 62F [325KH[108EW]

‘ 6,0 BE

Bienenstich

Anderungen bleiben

Ca.-Werte/

Menii ohne Salat, Dessert

ausdriicklich vorbehalten.

Nahrwertangaben

Hybridstamme
in, F=Fisch,

Cashew, H5= Pecannuss,

Rind, S=Schi

R=|

Haselnuss, H3= Walnuss, H4:
iere / ierer

Gerste, Ad= Hafer, A5=Dinkel, A6= Kamut oder A7:

Mandel, H2:

i[N]
BE-Wert ergibt sich aus dem Gesamtgewicht einer Erwachsenen Portion.

Schalenfriichte (H1

Weizen, A2= Roggen, A3

Lupinen/

id und Sulfite; [M]
werden g

Glutenhaltiges Getreide (A1
Milcherzeugnisse einschl. Lactose; [H]

Mil
1

I

! Alle Meniis mit glutenhaltiges Getreide werden AusschlieRlich mit Weizen zubereitet,

Soja / Sojaerzeugnisse ; [G}
Sesam/ Sesamer. i

Formfleisch; 9= mit Milchprodukt zubereitet; [A]

;K

Alkohal; 8:

Erdniisse / Erdnusserzeugnisse ; [F]

Hol

= Senf/ Senfer

;[E]

Fisch/Fischer

[l

Lamm. Alle Meniis sind mit jodiertem Salz zube

; (D]

SiiRstoff; 4= Konservierungsstoff, 5= Farbstoff, 6= geschwiarzt; 7:

l; 3:
Q

; [C]=Eier / Eier
und H9=

térker; 2

Krebstiere / Krebstier

Paranuss, H7:
Gefliigel, W-

'=Vegetarisch, L:

Pistazie, H8= M

Wild, V-

-G

davon); [B]

enthalt: 1
He:
G:

Verzehr am Liefertag bestimmt.

Unsere Mentiis sind zum



