Speiseplan 3. KW

Gut Biirgerlich
herzhaft & beliebt

Diabetikerkost

brennwertkontrolliert

wahlweise piiriert

Bunte Vielfalt
Rund um die Welt.

Gaumenfreude
fiir Feinschmecker.

Vegetarisch
Fleischlos lecker.

Eintopf & Pasta

Einfach gut!
VG

@l

Salat & Co.

kalt serviert.

Nur im Einweg
erhéltlich.

SiiBer Schmaus

Schlemmerfreude!
M3

weil}

PA WAL

kalt serviert.

Nur im Einweg
erhéltlich.

Kuchen
jew. in Verbindung mit
einer Meniilieferung.

Hiihnerfrikassee

mit jungen Erbsen, Mohren,
Spargel und Champignons
dazu Reis

Makkaroni al Forno
Hackfleischsauce
dazu Kasemakkaroni
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Gefliigelsteaks Frischer Markteintopf

in feiner Sauce
mit Mischgemiise
und Kartoffelpiiree

mit feiner Geflligel-Wiener

© ©
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‘ @ |l | 43F [o7kH 59w | 45BE G| pie | 33F [78KH [25ew | 3.8BE
Wirsingroulade Hausmacher Art Schweinebraten
in Specksauce in deftiger Sauce
dazu Kartoffeln mit feinem Bohnengemiise
dazu Salzkartoffeln
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Fleischpfanne Hubertus Schweineschnitzel

mit Rotkohl
und KartoffelkloBe

in Paprikasauce mit Krauterkartoffeln
dazu Krautsalat
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Klassisches Eieromelette Gemiise-Kotthullar
mit feinem Rahmspinat mit Kaselauchsauce
und Salzkartoffeln und Bulgur
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Kraftiger Rindfleischsuppentopf Rigatoni al Arrabiata
mit reichlich frischem Gemiise mit Oliven und Paprika

in pikanter Tomatensauce
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Frikadelle mit Tomate und Kase Bunter Salatmix
mit Kartoffelsalat mit Bratenstreifen
und Salatgarnitur dazu Senf-Dill-Dressing
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Milchreis Feiner GrieBbrei

mit Erdbeer-Rhabarberkompott mit roter Griitze
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Kalter Schweinebraten Schnittchenteller

mit Kartoffelsalat fertig belegte Schnittchen

mit Wurst und Kase
und Garnitur
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Kasekuchen Franzbrotchen

Westfalische Dicke Bohnen
mit Mettwurst
und Salzkartoffeln
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Gefliigelfrikadelle
in Sauce

mit zartem Kohlrabi
und Salzkartoffeln
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Fischfilet Napoli
in fruchtiger Tomatensauce
dazu Gemiisereis
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Rinderzwiebelbraten Menii-
in Sauce mit Rotkohl Aufpreis
und Petersilienkartoffeln + 1,70 €
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Vegetarische Currywurst
mit Reis
und Zucchinisalat
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Leckerer Méhreneintopf
mit frischen Gartenkrautern
und Geflligelballchen
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Frische Salate
der Saison mit Hahnchenbrust
und Cocktail-Dressing
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Eierpfannkuchen
mit Apfelkompott
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Feine Siilze
mit Remouladensauce,
Garnitur und Brot
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Muffin Schoko

Hahnchen-Hackbraten
in Sauce

dazu buntes Gemiise
und Reis
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Rauberfleisch

vom Schwein

mit pikantem Balkangemiise
und Kartoffeln
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Herzhafte Leberknodel
auf Sauerkraut
dazu Kartoffelpiiree
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Hahnchenfiletstreifen
in Pilzrahmsauce
dazu Spatzle
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Chilli sin Carne
vegetarisches Chilli mit Reis
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Bunte Nudeln
mit Brokkoli-Gemiisesauce
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Frischer Salatteller

mit Thunfisch und Zwiebelringen

dazu pikantes Haus-Dressing
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Quarkkeulchen
mit Rosinen in Vanillesauce

[ 630k [129F [17020] o,

35A |

‘V AGY TS5F a6akn] 40EW | 88 BE‘
Gebratene Hahnchenkeule

mit Nudelsalat
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Butterkuchen Stiick Mandel

Frische Reibekuchen
mit leckerem Apfelmus
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gebackener Fleischkase
auf Spinat
und Kartoffelptiree
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Saftiges Schweinegulasch
mit Erbsen- und Maisgemdise
dazu Vollkorn-Spiralnudeln
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Gediinstetes Rotbarschfilet natur

in milder Senfsauce

mit Pariser Karotten
und Kartoffeln
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Champignons a la Creme
mit griinen Nudeln
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Altdeutscher Stielmuseintopf
mit Schweinefleischwiirfeln
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Schweizer Wurstsalat
mit Kasestreifen, Brot,
Butter und Salatgarnitur
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Feiner Milchreis
mit Zimtzucker
und Apfelkompott
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Brathering (mit Graten)
mit Zwiebeln,
Speckkartoffelsalat

und Garnitur
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Muffin Zitrone

Gefiillte Hackfleischrolle

in Rahmsauce

mit herzhaftem Riibengemiise
und Nudeln

Schweineriickenbraten
in Bratensauce

mit zartem Blumenkohl
und Salzkartoffeln
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Rindergulasch
in Paprikasauce
mit Kartoffeln

Linseneintopf
mit Gefliigelwiener
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Vegetarische Pastinakentaler Kasemakkaroni

auf Karottensauce mit Tomaten-Basilikumsauce

mit Erbsenpiiree
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Gefiillte Rinderroulade Menii- Hahnchensteaks
Hausfrauen Art Aufpreis mit Barbecuesauce,
in Sauce mit Fingerméhrchen + 1,70 € Reis und Krautsalat
dazu Salzkartoffeln
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Menipreise

Lall inclusive”:

Zu jedem heiBBen
Mittagessen gehort
selbstverstandlich ein
leckeres Dessert!

Die Diabetikerkost liefern wir
wahlweise auch als piirierte Kost.

Leichte Vollkost: vollwertig, magenschonend und bekémmlich.

(]

Meniis mit diesem Zeichen
sind geeignet fiir

Eierpfannkuchen
mit gebratenem Apfel
und Vanillesauce

Bergische Waffel
mit heiBen Kirschen
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Feiner Fleischsalat Rheinische Art Kasseler Braten
mit Garnitur mit Remouladensauce,
und Brot Nudelsalat und Salatgarnitur
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Apfelschnitte Bienenstich

Anderungen bleiben

Ca.-Werte/

Menii ohne Salat, Dessert

ausdriicklich vorbehalten.

Nahrwertangaben

Hybridstamme
in, F=Fisch,

Cashew, H5= Pecannuss,

Rind, S=Schi

R=|

Haselnuss, H3= Walnuss, H4:
iere / ierer

Gerste, Ad= Hafer, A5=Dinkel, A6= Kamut oder A7:

Mandel, H2:

i[N]
BE-Wert ergibt sich aus dem Gesamtgewicht einer Erwachsenen Portion.

Schalenfriichte (H1

Weizen, A2= Roggen, A3

Lupinen/

id und Sulfite; [M]
werden g

Glutenhaltiges Getreide (A1
Milcherzeugnisse einschl. Lactose; [H]

Mil
1

I

! Alle Meniis mit glutenhaltiges Getreide werden AusschlieRlich mit Weizen zubereitet,

Soja / Sojaerzeugnisse ; [G}

Sesam/ Sesamer

Formfleisch; 9= mit Milchprodukt zubereitet; [A]

;K

= Alkohol; 8
Erdniisse / Erdnusserzeugnisse ; [F]
5 [J]=Senf / Senfer

;[E]

Fisch/Fischer

[l

Lamm. Alle Meniis sind mit jodiertem Salz zube

; (D]

SiiRstoff; 4= Konservierungsstoff, 5= Farbstoff, 6= geschwiarzt; 7:

l; 3:
Q

; [C]=Eier / Eier
und H9=

térker; 2

Krebstiere / Krebstier

Paranuss, H7:
Gefliigel, W-

'=Vegetarisch, L:

Pistazie, H8= M

Wild, V-

-G

davon); [B]

enthalt: 1
He:
G:

Verzehr am Liefertag bestimmt.

Unsere Mentiis sind zum



