Speiseplan 47. KW

Gut Biirgerlich
herzhaft & beliebt

Diabetikerkost

brennwertkontrolliert

wahlweise piiriert

Bunte Vielfalt
Rund um die Welt.

Gaumenfreude
fiir Feinschmecker.

Vegetarisch
Fleischlos lecker.

Eintopf & Pasta

Einfach gut!
VG

@l

Salat & Co.

kalt serviert.

Nur im Einweg
erhéltlich.

SiiBer Schmaus

Schlemmerfreude!
M3

weil}

PA WAL

kalt serviert.

Nur im Einweg
erhéltlich.

Kuchen
jew. in Verbindung mit
einer Meniilieferung.

Geschmorte Hahnchenbrust

in Balsamico-Marinade

mit glasierten Erbsen und Méhren,
dazu Salbeikartoffeln

ALG), | 296k [02gF [ 192U 1,
L13 | 11F [124KH] 228w |

E

05 { 5,5 BE ‘

Magerer Schweinebraten
mit Rosenkohl
und Salzkartoffeln

[ 282k [01gF [ 1,320 [ 1,65A |

ALY
[ 11F [79¢H [61Ew |

s

3,5BE ‘

Vollkorn-Spaghetti Carbonara
Schinkenstreifen in leckerer Kase-Sahne-
Sauce dazu Zucchinisalat

ALG, | 466k | 149F [ 1920 [ 1,35A |
123 [ 33F [149KkH[47Ew ]| |

E

6,8 BE ‘

Paniertes Seelachsfilet
mit Erbsensauce

auf Zucchini-Krautergemiise,
dazu Reis

7,71BE ‘

[ 438k [1.3gF [ 1.720 [ 1,05A |
| 27F [148ku] 58w |

‘ F ‘ALD,G,I

Asiatisches Wokgemiise
in pikanter Sauce
mit Nudeln

[ 442 [01gF [ 4320 [ 1,45A
| 04F [21,0kH[38EW | \

‘ \ ‘ ALEI 7,9 BE ‘

Pichelsteiner Eintopf
mit frischem Gemiise
und Rindfleischeinlage

[ 200k [059F [ 082U [ 1.25A
| 1.9F [90kH [38Ew | \

ALl

‘R 4,1BE‘

Frikadelle mit Tomate und Kase
mit Kartoffelsalat
und Salatgarnitur

ALCG, | 577k [339F [ 092U | 235A |
1313 | 74F [124KH] 53EW |

‘G‘ 4,1BE‘

Milchreis
mit Erdbeer-Rhabarberkompott

[ 439k [o07gF [12720] 015A |
[ 15F [202kH] 248w |

‘V ‘ G1 8,5BE‘

Kalter Schweinebraten
mit Kartoffelsalat

[ s8eki [349F [ 082U [ 1,75A |
| 7.9F [115kH] 598w | \

‘ S ‘C,G,J,i,a 3,5 BE ‘

Kasekuchen

Gefliigelgulasch

mit M6hrengemdise
und Nudeln

|

[ 370 Jo03gF [ 1420 1,
| 1,0F [139KH[57Ew |

G ‘ ALEG 05 { 6,3 BE ‘

Konigsberger Klopse
in Kapernsauce

mit Reis

und Rote-Beete-Salat

ALC, | 463 [1.1gF [ 2120 [ 1,254 ]
Gl | 28F [157KH[56EW |

S 6,7 BE ‘

Nudelauflauf
mit Brokkoli
und Hackfleisch

559k [ 289F [ 142U [ 075A |
52F [134KH] 75EW | \

S 6,1 BE ‘

A1,G11 }

dazu Kaisergemiise

Menii-
Aufpreis
+ 1,00 €

Schweineriickensteak
in Rahmsauce

und Kartoffeln

[ 261k [029F [ 1420 [1,75A ]
| 09F [73KH [53EW |

S ‘ A1LGI 3,2BE ‘

Eieromelette

mit Blattspinat
mit Rostzwiebeln
und Kartoffelptiree

‘ [ 323 [06gF [ 1420 [ 095A |

M’C’G’“\ 32F | 80KH |36EW | \ 2l ‘

Vv

Frische Wirsing-Rinderhack-Pfanne
dazu Salzkartoffeln

[ 3376 [1.09F [ 1120 [ 1,85A |
| 23F [115kH] 31 EW | |

R | ALGI

4,5 BE ‘

Bunter Salatmix
mit Bratenstreifen
dazu Senf-Dill-Dressing

[ 3004 [1,29F [ 2220 [ 055A |
| 37F [33kH [57EwW |

S ‘C,G,MB 0,9 BE ‘

Eierpfannkuchen
mit Apfelkompott

[ 548k [0.79F [10420] 035A |
| 26F [221kH]37EW |

V| ALCG 9,4 BE ‘

Schnittchenteller

fertig belegte Schnittchen

mit Wurst und Kase
und Garnitur

S
G

ALA2, [ 1043 [64gF [ 1520 [ 1,454 |
623 | 113F [27,1kH] 85EW | \

5,9 BE ‘

Franzbrotchen

Gebratene Schweineleber
in Zwiebelsauce

dazu Mischgemiise

und Kartoffelpiiree

[ 351k [08gF[44zu 1,
| 20F [107kH[47Ew |

’ s ‘ LG S { 5,0 BE ‘

Gefliigelschnitzel
mit feiner Sauce,
dazu Kohlrabigemiise
und Kartoffeln

[ 365k [08gF [ 0720 1,65A |
[ 25F [121kH][37Ew |

‘ G| ALGI

5,3 BE ‘

Cevapcici

vom Rind in Sauce

mit Djuwetschreis

und pikantem Krautsalat

ALC), | 4986 [ 21gF [ 2520 [ 1.05A |
113 | 53F [13.0KH | 44Ew | \

E

5,8 BE ‘

Seelachsfilet im Backteig
auf Buttersauce

mit Petersilienkartoffeln
und Mohrensalat

} 5,7 BE ‘

‘ [ 444 [1.40F [2720 [ 175A

F | A1LDGI
‘ [ 34F [131kH[ 558w |

Klassischer Makkaroniauflauf
in fruchtiger Basilikum-Tomaten-Sauce
mit Kase iiberbacken

[ 7445 [ 169F [ 2520 | 055A |
| 27F [306kH][68EW | \

‘ Vv ‘ A1,G,1,1 13,8 BE‘

Deftiger Erbseneintopf
mit Wurstwiirfel

[ 383 [ 1.79F [ 0720 [ 0,95A |
| 44F [ 83KH [396w | \

‘ S ‘ 11,23 4,0 BE ‘

Frische Salate
der Saison mit Hahnchenbrust
dazu Cocktaildressing

E

Feiner GrieBbrei
mit roter Griitze

ALCE [ 447k [ 089F [ 2520 [ 045A |
GJ13 | 37F [104kH[74EW |

2,9BE ‘

[ 499 [079F [17.820] 0,15A |
[ 15F [234kH] 268w | \

‘ V| A1LG1

9,8 BE ‘

Feine Siilze
mit Remouladensauce,
Garnitur und Brot

ALA2C, | 980k [ 41gF [ 1,520 [ 1,85 |
63 | 159F [146KH[ 798w | |

s

2,6 BE ‘

Muffin Schoko

Zarter Schweinebraten

in milder Kiimmel-Senf-Sauce
mit Mischgemiise

und KartoffelkloBen

[ 343 Jo1gF [092u ] 2

’ : ‘M'G"'J'a[ 12F [11,3KH | 5,6 EW |

05 { 50 BE‘

Seelachsfilet natur
mit Krautersauce
und Brokkoligemiise
dazu Kartoffeln

282k [050F [ 152U [ 145A

\

‘ F M'D’G’m\ 14F | 7,0kH [66EW | 3,6 BE
Berliner Currywurst

mit Reis

und Gurkensalat

‘ s AI,C,I,J,1,3} 570k [ 269F [ 322U [ 135A | 6.8 BE ‘

65F | 160KH[33EW |

Zartes gekochtes Rindfleisch  Menii-

in Meerrettichsauce
mit Erbsengemiise
und Salzkartoffeln

Aufpreis
+1,70 €

[ 486k [059F [ 282U ] 265A

‘ R ‘ALG'” | 25F [125KH] 95w |

55BE ‘

Farfalle
in leckerer Kése-Spinat-Sauce

[(a9ak [13gF [ 1520 ] 1,25A

‘ o ‘ i | 25F [189KkH]45EW |

7,3 BE ‘

Perlgraupeneintopf
mit gewiirfeltem Kasseler

[ 255k [04gF[ 092U ] 1,254

‘ S | A1LLI3 | 1.0F | 85KH [41EW |

3,9 BE ‘

Frischer Salatteller
mit Thunfisch und Zwiebelringen
dazu pikantes Haus-Dressing

[ 320 [15gF [ 1,720 [ 045A

‘ F [CDGJ13

| 34F [34kH [50ew |

0,9 BE ‘

Pfannkuchen
mit Rosinen

und Quarkfiillung
dazu Zimtzucker

[ 723k [13gF [13.720] 0.45A

‘ V| ALCG

| 47F [259kH | 66EW |

59 BE ‘

Gebratene Hahnchenkeule
mit Nudelsalat

ALCG, | 9426 [63gF [ 2820 | 085A

‘ G ‘ 113 [ 164F [11,3KH] 84EW |

4,7 BE ‘

Buttermandelkuchen

Szegediner Gulasch
mit Schwenkkartoffeln

[ 300k Jo0gF[102u 1,
| 11F [98ki [49Ew |

’s‘ Al 95"{3,935‘

Leberknddel

in Majoransauce
mit Sauerkraut
und Kartoffelptiree

AlLC, [ 283k [07gF ] 162U [ 115A |
‘ 5| e [ 1.9F [83kH [37Ew | 3.9BE
Hahnchencurry
mit Friichten und Reis
dazu Mischsalat
ALCG | 441k [ 129F [3120 [ 1,35A |
‘G 1313 | 29F [147KH| 50EW | \ Az

Paniertes Schollenfilet
auf Senfsauce

dazu Krauterkartoffeln
und Mischsalat

A1LCD, | 301k [ 1,29F [ 1,820 [ 1,55A
‘ F e [ 31F [89kn [17ew | U
Kartoffeltaschen
gefillt mit pikantem Frischkase
dazu Tomaten-Zucchinigemiise
und Piiree
[[a11k [o5gF [ 2720 [ 1254
‘ v ‘M’G'“’Z\ 35F [13,6KH | 23EW | \ 58 BE
Italienischer Gemiiseeintopf
[ 245k [03gF [ 192U [ 055A |
‘ o [ 08F [106KkH[1,5EW | \4'4 =
Schweizer Wurstsalat
mit Kasestreifen,
Brot, Butter
und Salatgarnitur
mA2, | 827k [67gF [ 1620 [ 1,25 ]
‘ 5| G123 [ 152F [8akH [57ew | ke
Mandarinenmilchreis
‘ v ‘ . [ 465k [099F [12120] 015A | 8,7 BE ‘

[ 1.9F [208kH]30EW |

Brathering (mit Graten)
mit Zwiebeln,
Speckkartoffelsalat

und Garnitur

3,6 BE ‘

614k [219F[ 0720 [255A |
82F [102KH| 7,9EW | \

S \
‘ F ‘A1,D,2,3 ‘

Muffin Zitrone

Eintopf
mit griinen Bohnen
mit zartem Schweinefleisch

[ 285k [o5gF [ 1120 [0,
| 13F [ 87Kk [41Ew |

‘ ALl 85 { 4,0 BE ‘

Pikantes Gefliigelgulasch
mit Blumenkohlgemdise
und Salzkartoffeln

276kj [ 039F [ 092U [305A |
09F | 87KH [51EW |

E

ALEG, } 3,9 BE ‘

Knodel Dreierlei
dazu Champignonrahmsauce
mit frischen Kréutern

438 [ 1.39F [ 092U [ 1554 |
31F [154KH| 34EW | \

v

A1,C,G,I,3} 5.8 BE ‘

Rindergeschnetzeltes Jager Art Menii-
mit Bohnengemdise Aufpreis
und Spatzle + 1,00 €

[ 2976 [03gF [ 1320 ] 125A
[ 17F [o0kn [48Ew |

‘ R ‘ A1LCI } 3,9 BE ‘

Q

anse

Menipreise

.all inclusive”:

Zu jedem heiB3en
Mittagessen gehort
selbstverstandlich ein

leckeres Dessert! "

Die Diabetikerkost liefern wir
wahlweise auch als piirierte Kost.

Quarkkeulchen
mit Rosinen in Vanillesauce

[ 637 [089F [18320] 035A |
| 29F [278kH][39Ew | \

‘ V| A1LG1

9,4 BE ‘

Feiner Fleischsalat Rheinische Art
mit Garnitur
und Brot

ALA2C, [ 1072k [104gF] 1,220 [ 135A |
G123 | 22.2F | 84k [54EW | |

s

3,0 BE ‘

Apfelschnitte

Hahnchenragout
mit Champignons, Spargel
dazu Gemiisereis

[ 420k Jo7gF [ 1,620 1.45A |

’ G ‘M’F’G'I’g[ 2,0F [138KH | 65EW | | 5.2 BE
Schweinebraten
in Rahmsauce
mit Mohrengemiise
und Kartoffeln

[ 263k [02gF [ 1,820 ] 1,65A |
‘ I [ 10F [78H [50ew | 34BE
Linsen-Bolognese
mit Nudeln

[ 396ki [01gF [ 1,520 ] 1,15A ]
‘V ‘ A Tose [1eikn|38EW ] \ L
Gefliigelroulade Menii-
in feiner Sauce Aufpreis
mit Rotkohl + 1,00 €
und KléBen

A1CG, | 338k [03gF [ 262U [ 235A |

‘G 1313 | 09F [123KH 51w | B 2

©040-727 6727
rx040-727 6720

g www.hanse-menuedienst.de

G

Feiner Milchreis
mit Zimtzucker
und Apfelkompott

[ 439k [o7gF [13220] 0,15A
| 16F (202K ] 23w |

‘V‘ G 8,6 BE

Kasseler Braten

mit Remouladensauce,
Nudelsalat

und Salatgarnitur

ALCG, | 964k [ 749F [ 062U [ 1,55 |
113 | 166F [12,8KH | 81EW | | ol ks

s

Bienenstich

Anderungen bleiben

Ca.-Werte/

Menii ohne Salat, Dessert

ausdriicklich vorbehalten.

Nahrwertangaben

Hybridstamme
in, F=Fisch,

Cashew, H5= Pecannuss,

Rind, S=Schi

R=|

Haselnuss, H3= Walnuss, H4:
iere / ierer

Gerste, Ad= Hafer, A5=Dinkel, A6= Kamut oder A7:

Mandel, H2:

i[N]
BE-Wert ergibt sich aus dem Gesamtgewicht einer Erwachsenen Portion.

Schalenfriichte (H1

Weizen, A2= Roggen, A3

Lupinen/

id und Sulfite; [M]
werden g

Glutenhaltiges Getreide (A1
Milcherzeugnisse einschl. Lactose; [H]

Mil
1

I

! Alle Meniis mit glutenhaltiges Getreide werden AusschlieRlich mit Weizen zubereitet,

Soja / Sojaerzeugnisse ; [G}

Sesam/ Sesamer

Formfleisch; 9= mit Milchprodukt zubereitet; [A]

;K

= Alkohol; 8
Erdniisse / Erdnusserzeugnisse ; [F]
5 [J]=Senf / Senfer

;[E]

Fisch/Fischer

[l

Lamm. Alle Meniis sind mit jodiertem Salz zube

; (D]

SiiRstoff; 4= Konservierungsstoff, 5= Farbstoff, 6= geschwiarzt; 7:

l; 3:
Q

; [C]=Eier / Eier
und H9=

térker; 2

Krebstiere / Krebstier

Paranuss, H7:
Gefliigel, W-

'=Vegetarisch, L:

Pistazie, H8= M

Wild, V-

-G

davon); [B]

enthalt: 1
He:
G:

Verzehr am Liefertag bestimmt.

Unsere Mentiis sind zum



