Speiseplan 18. KW

Gut Biirgerlich
herzhaft & beliebt

Diabetikerkost

brennwertkontrolliert

wahlweise piiriert

Bunte Vielfalt
Rund um die Welt.

Gaumenfreude
fiir Feinschmecker.

Vegetarisch
Fleischlos lecker.

Eintopf & Pasta

Einfach gut!
VG

@l

Salat & Co.

kalt serviert.

Nur im Einweg
erhéltlich.

SiiBer Schmaus

Schlemmerfreude!
M3

weil}

PA WAL

kalt serviert.

Nur im Einweg
erhéltlich.

Kuchen
jew. in Verbindung mit
einer Meniilieferung.

Gebackener Leberkase
auf Sauerkraut
mit Kartoffelpliree

Delikate Putenpfanne
mit Gemiise und Reis
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Rinderbraten Grobe Bratwurst
in Bratenjus in Bratenjus mit Apfelrotkohl
mit zartem Bohnengemiise und Kartoffeln
und Salzkartoffeln
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Hahnchenschnitzel Schweinegulasch

mit Paprikagemise
und Butterreis

in pikanter Champignon-Rahm-Sauce
dazu Spirellis
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Zartes Hahnchenbrustfilet
Florentiner Art
auf Kasesauce

mit Blattspinat und Nudeln @

Schweizer Sahnegeschnetzeltes
mit kleinen Méhren
und Spatzle
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Spaghetti Funghi Mini-Friihlingsrollen
Italiensche Nudeln mit chinesischem Gemiise
in Pilzsauce und Olivendl und feinem Wildreis
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Maohrengemiise Hausfrauenart Gartnerin-Eintopf
mit Fleischer-Frikadelle mit viel Gemiise
und Rindfleischeinlage
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Paniertes Schweineschnitzel Chefsalat
mit Kartoffelsalat mit Schinken, Kése und Ei,
und Sen azu Cocktail-Dressin
d Senf dazu Cocktail-D
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Milchreis Germknédel

mit Vanillesauce

mit heiBen Kirschen
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Herzhafter Rindfleischsalat Gyrosbraten
mit Brot und Butter mit Zaziki
und Krautsalat
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Kasekuchen Berliner mit GuB und roter Konfitiire

Currywurstpfanne Fischfrikadelle Frische Reibekuchen Herzhaftes Saftgulasch
mit frischen Zwiebeln mit Ratatouille mit leckerem Apfelmus vom Schwein mit Nudeln
und Reis und Kartoffelpiiree und Mischsalat
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Feine Rinderfrikadelle
in Sauce mit Krautern der Provence
dazu Karottenscheiben

und Piiree

Gefliigel-Hackbraten
in wiirziger Sauce

mit Mischgemiise

und Kartoffeln

Belgischer Gemiiseeintopf

mit Gefligelbockwurst mit Wursteinlage

Holsteiner Kartoffelsuppe
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Vollkorn-Spaghetti Tonno Chicken-Nuggets Deftige Kohlroulade Curry-Spinat-Pfanne
Nudeln in Tomaten-Thunfischsauce mit Ketchupsauce, Reis in Speck-Zwiebel-Sauce mit Linsen,
dazu Méhrensalat und Krautsalat mit Salzkartoffeln dazu Sesamkartoffeln
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Rindersauerbraten Menii- SpieBbraten Matjesfilet Gediinstetes Fischfilet
in delikater Sauce Aufpreis in Paprika-Rahm-Sauce in Krdutermarinade, auf Blattspinat mit Krautersenfsauce
dazu Rotkohl + 1,00 € mit Bohnengemiise dazu SpeckbGhnchen und Kartoffeln

und Kartoffelknddel und Salzkartoffeln

und Butterkartoffeln
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Riihrei Gediinstetes Gemiise Tortellini Vegetarische Art 9
(

mit Sauce Hollandische Art
dazu Petersilienkartoffeln

@ @

mit Rahmspinat
und Kartoffeln

in fruchtiger Tomatensauce

anse
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Chilli Con Carne Bulgurpfanne Eintopf

von frischem Kohlrabi
mit gebratenen Fleischkl6Bchen

mit Hirtenkasewdirfel
und mediterranem Gemiise

mit roten Bohnen
und kdrnigem Reis

Menipreise
Lall inclusive”:
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in Tomatensauce Zu iedem heiBen
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leckeres Dessert!
Salatteller Hirten-Kase Salatteller Rustica

mit WeiBkohl, Tomaten, Gurken,
Mohrchen und Hackfleischballchen,
dazu Sauerrahm-Dressing

mit Tomate, Lauchstreifen, Zwiebeln
und schwarzen Oliven,
dazu Honig-Senf-Dressing

mit verschiedenen Rohkostsalaten,
dazu Haus-Dressing

Meniis mit diesem Zeichen
sind geeignet fiir

Die Diabetikerkost liefern wir
wahlweise auch als piirierte Kost.
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Griesflammeri SahnegrieBbrei Eierpfannkuchen Milchreis
Baden Baden mit FruchtsoBe mit Waldfrlichten geflillt mit Heidelbeeren mit roter Griitze

dazu Vanillesauce
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Eiersalat Sandwichteller - Fischplatte Gebratene Fleischballchen
mit Obstgarnitur leckere Sandwiches (Toast belegt) nach Angebot in Cocktailsauce
und WeiBbrot mit verschiedenen Sorten mit Brot und Butter mit Nudelsalat
Belag und Garnitur und Garnitur
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Pflaumen-Streuselkuchen Butterkuchen Mandel NuBschnecke
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Thiiringer Bratwurst
in Sauce mit Wirsinggemiise
und Kartoffeln
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Zarte Hahnchenbrust
in feiner Sauce
dazu Fingermohren

und Salzkartoffeln @
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Bandnudeln
in leckerer Spinat-Kase-Sauce
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Schweinesteak

in Tomatensauce

mit Rosmarinkartoffeln aus dem Ofen
mit Schale
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Leichte Vollkost: vollwertig, magenschonend und bekémmlich.

HeiBer Apfelstrudel
mit Vanillesauce
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Kaseplatte Winzer Art
mit Weintrauben und Garnitur
dazu Butter und Mischbrot
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Bienenstich

Anderungen bleiben

Ca.-Werte/

Menii ohne Salat, Dessert

ausdriicklich vorbehalten.

Nahrwertangaben

Hybridstamme
in, F=Fisch,

Cashew, H5= Pecannuss,

Rind, S=Schi

R=|

Haselnuss, H3= Walnuss, H4:
iere / ierer

Gerste, Ad= Hafer, A5=Dinkel, A6= Kamut oder A7:

Mandel, H2:

i[N]
BE-Wert ergibt sich aus dem Gesamtgewicht einer Erwachsenen Portion.

Schalenfriichte (H1

Weizen, A2= Roggen, A3

Lupinen/

id und Sulfite; [M]
werden g

Glutenhaltiges Getreide (A1
Milcherzeugnisse einschl. Lactose; [H]

Mil
1

I

! Alle Meniis mit glutenhaltiges Getreide werden AusschlieRlich mit Weizen zubereitet,

Soja / Sojaerzeugnisse ; [G}
Sesam/ Sesamer. i

Formfleisch; 9= mit Milchprodukt zubereitet; [A]

;K

Alkohal; 8:

Erdniisse / Erdnusserzeugnisse ; [F]

Hol

= Senf/ Senfer

;[E]

Fisch/Fischer

[l

Lamm. Alle Meniis sind mit jodiertem Salz zube

; (D]

SiiRstoff; 4= Konservierungsstoff, 5= Farbstoff, 6= geschwiarzt; 7:

l; 3:
Q

; [C]=Eier / Eier
und H9=

térker; 2

Krebstiere / Krebstier

Paranuss, H7:
Gefliigel, W-

'=Vegetarisch, L:

Pistazie, H8= M

Wild, V-

-G

davon); [B]

enthalt: 1
He:
G:

Verzehr am Liefertag bestimmt.

Unsere Mentiis sind zum



